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1. PROJEKTIDEE 
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PUG: PFLEGE UND GESUNDHEITSVERSORGUNG IM

LÄNDLICHEN RAUM STÄRKEN

Idee: Ärzt:innenmangel + Pflegemangel im ländlichen Raum 

mit Telemedizin und Telepflege begegnen.

Region: Drochtersen und Nordkehdingen (Landkreis Stade)

Laufzeit: 03/23 – 02/26

Förderung: 700.278,75 EUR für

2,1 Stellen + 0,4 Telemedizin/-technik

Kerninhalte: Lösungsansatz 1) Telemedizinräume 

Lösungsansatz 2) PIO: Pflege Ideal Organisiert  
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2. RÜCKBLICK 
TELEMEDIZIN UND 
TELEPFLEGE
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Telemedizinische und 
Telepflegerische Konzepte

1. Pflegeheimversorgung: Haus- und 
Facharztuntersuchungen in 
Pflegeeinrichtungen

2. Fachkonsil: Fachärztliche 
Untersuchung in der 
Hausarztpraxis

3. Avamobil: Mobile Arztpraxis für 
Betriebsmedizin, als verlängerter 
Arm und Interimsangebot

4. Dorfgemeinschaftshaus für 
Interimsangebote und 
Medizinische Sprechstunden
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ERSTE TREFFEN MIT 
HAUSÄRZTEN, 
FACHKRÄFTEN UND ZTM
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AKTUELLE 
SZENARIEN

SZENARIO PATIENTEN IM PFLEGEHEIM

Der Hausarzt wird telemedizinisch hinzugezogen und 

kann somit in beide Alltagsprozesse synchron und 

asynchron eingebunden werden

Aktuelle Abrechnungsoptionen

- Videosprechstunde

- Fallgespräche

- Testungen im Pflegeheim (DRK-Seniorenheim

- Anwendung des Stetoskops: Potenzieller Vorteil

- Übertragung des Selektivvertrages Telemedizin 

im Pflegeheim (AOK) nach Niedersachsen
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AKTUELLE 
SZENARIEN

SZENARIO FACHARZT IN DER

HAUSARZTPRAXIS

Der Kardiologe (hier Dr. Brune) wird nach 

einer telemedizinischen Untersuchung 

hinzugezogen

- Videosprechstunde

- Telekonsil

Aktuelle 

Abrechnungsoptionen
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Die Idee: Ein eigenes AVAmobil für 

Drochtersen und Nordkehdingen

Das AVAmobil ist eine „rollende internistische oder 

telemedizinische Praxis“, die für zahlreiche Einsatzzwecke 

sinnvoll genutzt werden kann. 

Inspiriert von der Praxis Gerlach (Avatarpraxis 2.0) und der 

sinnvollen Kombination im ländlichen Raum, möchten wir ein 

AVAmobil anschaffen, damit die Versorgung in der Region 

langfristig verbessert werden kann.

Folgende Einsatzmöglichkeiten können relevant werden:

1. Fahrende Telemedizinpraxis + Dorfgemeinschaftshäuser

2. Interimspraxis, z.B. bei Arztausfall

3. Kombination Betriebsmedizin + Hausarzt für 

Unternehmen der Region

4. Unterstützung des Gesundheitsamts

5. Fahrende Impfpraxis
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BISHERIGE 
BEMÜHUNGEN

SZENARIO TELEMEDIZIN ALS

BRÜCKENANGEBOT

• Telemedizinraum und Telemedizin in der 

Pflegeeinrichtung (2023-2026) 

• Kooperation mit den Ärzt:innen Rainer Feutlinske
und Jan Gerlach/Tanja Gerlach

• Assel Televisite

• Freiburg Pflegeheim

- Videosprechstunde

- Telekonsil

Aktuelle 

Abrechnungsoptionen
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EINBLICK
TELEPFLEGE
PLATTFORM



LÖSUNG FÜR 
PFLEGEBEDÜRFTIGE

01 Passenden Pflegedienst finden

PIO zeigt nur Pflegedienste an, die die gewünschte Leistung 

auch direkt vor Ort anbieten und automatisiert den 

gesamten Anfrageprozess. Rückmeldungen erfolgen zentral, 

digital und verbindlich – ohne notwendige Nachfragen.

02 Informationen, Ansprechpartner und Angebote

03 Niemand wird übersehen

PIO macht regionale Unterstützungsangebote sichtbar und 

leicht zugänglich. Dabei führt es immer zu einem 

Ansprechpartner. Relevante Informationen zur 

Pflegesituation bieten wertvolles, unabhängiges Wissen. 

Kann eine Versorgung im ersten Schritt nicht durch die 

Pflegedienste angeboten werden, wird die Anfrage eskaliert 

und bleibt im sog. “Pool” weiter als unversorgt markiert – 

Dienste und im zweiten Schritt auch der Pflegestützpunkt 

werden informiert und können handeln.



MISSION 

Zertifizierte Online-Pflegesprechstunden
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DIE JUNGEN 
MENSCHEN 
MITNEHMEN



„Uns ist wichtig, Telemedizin nicht 
abstrakt zu erklären, sondern erlebbar zu 
machen“.

„Gerade angehende Pflegefachpersonen 
sollten frühzeitig erfahren, wie digitale 
und telemedizinische Lösungen ihren 
Berufsalltag sinnvoll ergänzen können –
insbesondere im ländlichen Raum, wo 
Ressourcen knapp sind.“

WORKSHOPS IN DER 
BBS III STADE
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INFORMATIONEN
PFLEGEPIONIERE.DE

PFLEGEPIONIERE.DE/PUG

PIO.CARE

Melanie Philip

KONTAKT
0441-55978080

POST@PFLEGEPIONIERE.DE .

LASSEN SIE UNS GEMEINSAM DIE 

GESUNDHEITSVERSORGUNG ZUKUNFTSFÄHIG 

MACHEN!

Melanie Philip
D i pl .  Ge ro n to l og i n

Ko n ze p t i o n ,  B er at u n g,  
S t rat e g i e ,  Ve r t r i eb

Philipp Zell
G e ron t o l oge  ( B . A . )

B e ra tu n g ,  Kon z e p t i on ,  
B u s i n e ss  D e ve l op m en t


