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Wie viel Geriatrie
braucht die
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Ausgangssituation

—— 1000 persons

— 800 report symptoms

327 consider seeking medical care

217 visit a physician’s office
(113 visit a primary care
physician’s office)

/

65 visit a complementary or
alternative medical care provider

21 visit a hospital outpatient clinic
14 receive home health care
__— 13 visit an emergency department

__— 8 are hospitalized

| |—— <1is hospitalized in an academic

medical center
Green LA et.al. The ecology of medical care/-revisited. NEJM 2001;344:2021-2025
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Ausgangssituation

= Unausgelesenes Patientenkollektiv
= Niedrigpravalenzbereich

= Umfassende Versorgung:
- Pravention, Kuration, Rehabilitation,
Palliation
- akut/chronisch
- kontinuierliche und Langzeitversorgung
- soziale Einbettung, Familienmedizin
- wohnortnah

Primararztliche | . Wichtigste Stelle fiir Schutz des
Versorgung Patienten vor Fehl-/Unter- und
Uberversorgung

l = Evidenz
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Ausgangssituation

Primararztliche Versorgung:

= Ca. 40% aller kurativ tatigen Arzte
(Arztregister 2013, BAK)

= Ca. 74% der zukiinftigen Arzte
(Berufsmonitoring 2014, KBV)

= Nahtstellen-Probleme;
verschwimmende Grenze zur
Primararztliche Sekundérversorgung/
Versorgung freies Arztwahlrecht
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Anteil der Hausarzte an den Arztkontakten

90% der Deutschen haben eine/n Hausarztin/Hausarzt
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Altersgruppe

R versorgungsaties 18 Daten 2007, veréffentlicht 2012 www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/ID_14_Dok1_Bericht.pdf
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Multimorbiditat und chronische Krankheit
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Barnett et al. Scheidt-Nave et al.
Epidemiology of multimorbidity and implications for health care, research, and Herausforderungen an die Gesundheitsforschung fir
medical education: a cross-sectional study. eine alternde Gesellschaft am Beispiel ,Multimorbiditat*
Lancet 2012; 380: 37-43 Bundesgesundheitsbl 2010; 53: 441-450
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Tabelle 27 Diagnosen: Mannliche Hochbetagte ab 80 Jahre

Essentielie (primare ) Hypertonie
2 E78 Sidrungen des LipoproteinstoMeechsels und 47 07%

sonstige Lipidamien

3 M40 Prostatahyperplasle 45 65% 712

4 |25 Chronische Ischamische Herzkrankhe 43,08% 572

5 225 Mobwendigked ger Impiung [Immunisienng) 42,40% &1
gagen anders einzelne Vinskranknatsn

6 HEZ Akkommodationsstinungen und 41,54% 648
Refraktionsfehier

7 M Rilckenschmerzen 32.41% S5

& 295 Vomandensain von andensn funkbonellen 31,02 % 454
Impiantaten

9 E11 Hichi primdr insullnabhangiger Dlabetes 30, 17% 471
migl s [Typ-2-Diabetes]

10 H3G Sonsfge Katarakiformen 25,58% 405

11 Hia Sonsige Affekonen der Metzhaut 25,12% =2

12 50 Hezinsumzenz 2253% 351

13 2B VormoWimmem und Yorhoffadem 21,57% Hi3

14 M7 Gonarmnrose [Anhrose des Knlegelenkss] 21,68% 41

13 4%  Sonsige kardiae Asrhyihmien 2, 23% 331

16 Z12 Spedele Verahnen zur Uniersechung aw 20,59% 321

17 HZ3 Cataracia senllis 20,58% 321

18 HE1 Sonsige Kankhehen des dulkenren Dhies 20,35% 318

19 292  Medzinische Behandiung In der 20,27% 316
Elgenanamnase

20 295 Vorhandensain von kardaken oder vaskularen 20, 02% 32
Impiantaten oder Transplantaten

Basls: BARMER GEFR-Daten 201 3; stand. D2013



Tabelle 10: Haufigste Beratungsanlasse der Altersgruppe ab 75 Jahre (TOP 20) 2007 Content-Studie. HA-Praxen

ICPC-2-Code Beratungs- ICPC-2-Code Beratungs-
mannlich n = 1158 (100%a) haufigkeit weiblich n = 2835 (100%a) haufigkeit
LO3 Untere Rickensymptomatik/ 81 7.0% U04 Harninkontinenz 173 6,1%
-beschwerden L03 Untere Rickensymptomatik/ 167 5,9%
R0O5 Husten 60 5,2% -beschwerden
N17 Schwindel/Benommenheit 49 4,2% R05 Husten 151 5,3%
Uo4 Harninkontinenz 42 3,6% N17 Schwindel/Benommenheit 150 5,3%
D12 Verstopfung 36 3,1% P06 Schlafstorung 97 3,4%
FO5 Sehstdorung, andere 34 29% D12 Verstopfung 82 2,9%
LO2 Riickensymptomatik/ 34 2,9% A01 Schmerz generalisiert/ 79 2,8%
-beschwerden, BWS/n.s. an mehreren Stellen
R02 Kurzatmigkeit/Dyspnoe 26 2,2% L02 Riackensymptomatik/ 71 2,5%
D01 Bauchschmerzen/-krampfe, 25 2,2% -beschwerden, BWS/n.s.
generalisiert LO1 Nackensymptomatik/ 70 2,5%
LO1 Nackensymptomatik/ 25 22% -beschwerden
-beschwerden D01 Bauchschmerzen/-krampfe, 50 1,8%
P06 Schlafstérung 23  2.0% generalisiert
AD1  Schmerz generalisiert/ 20 1,7% T11  Austrocknung 49 1,7%
an mehreren Stellen A23 Risikofaktoren NNB 46 1,6%
LO8 Schultersymptomatik/ 20 1,7% FO05 Sehstbrung, andere 46 1,6%
-beschwerden L15 Kniesymptomatik/-beschwerden 46 1,6%
A23 Risikofaktoren NNB 18 1.6% R02 Kurzatmigkeit/Dyspnoe 45 1,6%
F29 Aug e Symptome/Beschwerden, 17 1,5% L17 FuB-/Zehensymptomatik/ 43 1.5%
andere -beschwerden
A11  Brustschmerz NNB 16 1,4% D11 Durchfall 42 1.5%
D11 Durchfall 16 1.4% S06 Roétung/Ausschlag, lokalisiert 41 1,4%
S06 Ro&tung/Ausschlag, lokalisiert 16 1,4% S16 Prellung/Kontusion a1 1.4%
TOo8 Gewichtsverlust 16 1,4% A0 Ohnmacht/Synkope 40 1.4%

D02 Bauchschmerzen, epigastrische 15 1,3%
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Bundesarztekammer
(Arbeitsgemeinschaft der deutschen Arztekammern)

(Muster-)Weiterbildungsordnung 2003

in der Fassung vom 23.10.2015



Muster-Weiterbildungsordnung

Allgemeinmedizin

Innere Medizin

Orthopadie

Neurologie

Psychosomatische Medizin
Frauenheilkunde

Physikalische und Rehabilitative Medizin
Psychiatrie

Urologie



