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Sachsen: 9 |
4 geriatrische Modellregionen GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

* Grindung 2011 auf Initiative des
SMS Krankenhausplanung

Nordsachsen

Laufzeit 2013/ Verlangerung 2016

2017 bis 31.12.2018

Mittel-
sachsen

Sachsische Schweiz-
Osterzgebirge

* Netzwerkmitglieder aus
medizinischen, pflegerischen,
sozialen u. wirtschaftlichen
Bereichen Uber 900
Kooperationspartner

Kreisfreie Stadte

1 Chemnitz
2 Dresden
3 Leipzig

Landkreise und kreisfreie Stadte

) ) ) in Sachsen
* wissenschaftliche Evaluation

* Finanzierung KK bis 31.12.2016
* Finanzierung SMS bis 31.12.2018
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Netzwerkarbeit/
Projekt-Organigramm
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GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!
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... Was bliebe ... Was geht ...

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

AG 1

Steuerung

Regionale Ver-
sorgungspfade
Hausarzte

Regionale Ver-
sorgungspfade
Klinik

Medikamenten-
management

Herzzentrum/

Parkklinikum

Klinisches
Nachtcafé

29.06.2017

AG 2

Uberleitung

Pflegelber-
leitung Leipziger
Land

Pflegelber-
leitung
Stadt Leipzig

Pflegefach-
beratung

Sozialmed.
Beratungs-
handbuch

Basiscuricullum
Uberleitung

Lysann Kasprick et al.

AG 3

Pravention

QZ Rehamedizin
und Therapie

Sturzprdvention
GeriNeTrainer

Therapie-
screening

Therapie-
lberleitung

Bewegungs-
gruppen

Pravention
Mangel-
erndhrung

Alterszahn-
medizin

Praventier
Hausbesuch

Kognitions-/
Bewegungs-
sprechstunde

Demenzsport-
gruppen

AG 4

Quartier

SHG
"Kontinenz"

Quartie

Generatior

Case
Management
Stadt/Land

Hausnotruf/
AAL

Sozialraum-
analyse

Ambulantes
Nachtcafé

SHG "Pflegende

Angehorige von

Menschen mit
Demenz"

Soziale Runde
Tische

Senioren-
beratungen

Niedrigschwellige
Betreuungs-
angebote

2 Alltagsbegleiter

Nachbarschafts-
helfer

Grilne Damen
und Herren

Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)

AG S5

Qualitit

Evaluation aller
Projekte

Offentlichkeits-
arbeit

Theorie-Praxis
Transfer

Angehdrigen-
edukation

Mitteldeutscher
Sturzkongress

Patienten-
sicherheit

www.gerinet-leipzig.de

Evaluation
durch HS

Follow up

"Leipziger
Demenz-
gesprache”

Geritriefachtag

Jahreskon-
ferenzen




GeriNet Leipzig

Vom Einzelakteur ... ... fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische

Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz
Tagesklinik
Hospiz Rehaklinik
Geriatrische
Schwerpunktpraxis
Geriatrisches Zentrum Haus- und
Hospizdienst <> Fachéarzte
Selbsthilfe-
Q gruppe I Ergotherapi e + <>
Regelkrankenhaus Physiotherapie
. Haus- und
Pflegedienst Fachérzte
Haus- und :
Fachirzte Pflegedienst /\
Wohnungswirtschaft
RS Pflegeheim

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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Uber das situative lokale und ggf.

_ _ GeriNet Leipzig
.einzelvorteilhafte” Netzwerk

.. fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische
Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz
Tagesklinik

AN -

Hospiz \ / Rehaklinik
Geriatrische
Schwerpunktpraxis

/ Geriatrisches Zentrum
Haus- und \

<> Fachéarzte
I Ergotherapi € \ + <>
O
Pfleaedienst Haus- und
egediens Facharzte

Regelkrankenhaus Physiotherapie
Haus- und
/ Facharzte Pflegedlenst / /\

Wohnungswirtschaft

Hospizdienst

@

Selbsthilfe-
gruppe

Tagespflege Pflegeheim

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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... zum (universell einsetzbaren)

GeriNet Leipzig
gesteuerten Prozess

... fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische
Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz

AN -

Hospiz \ / | | Rehaklinik
/ Beratungspfad Demenz
Geriatrische
Schwerpunktpraxis o pre—

/ Geriatrisches Zentrum Haus-und S\

Tagesklinik

Facharzte

gruppe Ergotherapi e \
Rec

O
\ A/ \ @
Q Pflegedienst

/ Haus- und Pflegedienst \

Fachéarzte

Hospizdienst
Selbsthilfe-

Wohnungswirtschaft

Tagespflege

Emneln: Saidiusy Kasgeck Wb CTV Draa: 0, 900003

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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Das Geriatrische Netzwerk in den

Regionen und seinen Anforderungen

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Abbildung 10:  Geriatrisches Ver sorgungsnetzwerk /
e o
.@ [— —
mmmmmmm lan: N
\ Regeliankentaus
—— [ =T o=

/‘5\@% =T |

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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?

Patientenpfaden

Adaptiert nach Bundesverband Geriatrie (2010) Weil3buch Geriatrie

Kollegialer Dialog zur Festlegung von:

Behandlungszielen
Behandlungsstandards

Qualitatsstandards
Ubernahmekonditionen

29.06.2017

Lysann Kasprick et al.
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Zlele N @GeriNet Leipzig
Netzwerke (gemall Erstvertrag)

... fuir die Stadt und das Land!

1. Entstehung eines tragerubergreifenden
geriatrischen Versorgungsnetzwerks -

2. Koordination und Qualitatssicherung der
Netzwerkprozesse

3. Sicherung der Nachhaltigkeit - Aufbau eines Instruments
zur patientenbezogenen Fallsteuerung

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Hintergrund

Stufenweises Geriatriekonzept (10/2010) GeriNet Leipzig
Von der Idee in die Praxis ... fiir die Stadt und das Land!
06/
01/ 2016
04/ 2015 _
09 / 201 4 Europaische

Referenz-
09/ 201 3 Start des g}gion ;
Erdffnung der [ Geriatrie- esunaes
04/ 2 O 1 3 PraX|sufu? vertrages xrl}:cel rﬁktlves
201 3‘ GeriNeTrainer fFamilien- und
0 1/ Aufnahme Altersmedizin
20 11 ‘ GeriVita Europaischer

LIQUID Sonderpreis Demograf'e
Gesundheit " fir die
Startder = S grolste
Modell- netzwerker-  Patienten-
: preis orientierung

region .
bis 2018

Ab 09/2016 M) Medizin 4.07?
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Vom Modell zum Zentrum

: : .. GeriNet Leipzig
Gesundheitsregion Leipzig

.. fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische
Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz

Tagesklinik

Hospiz

Rehaklinik

Geriatrische
Schwerpunktpraxis

/

Geriatrisches Zentrum

I Ergotherap €

Haus- und \
Facharzte

Hospizdienst
Selbsthilfe-
gruppe

AEUS, Ut Pflegedienst \

Fachéarzte

# — O

Regelkrankenhaus \ Physiotherapie
\
SR Haus- und
egediens Facharzte

Wohnungswirtschaft

Tagespflege Pflegeheim

Quelle: vgl. Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen, 2010
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GeriNet in Zahlen g | -
200.000 Risikopatienten im Blick GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

* 46 Projekte initiiert, erforscht, erprobt und mit der
Implementierung regional begonnen

 Uber 3000 Risikopatienten haben wir identifiziert

e 126 Ehrenamtliche qualifiziert, 480 Experten auf
Netzwerkkonferenzen vor Ort informiert

e 820 Krankenschwestern/ -pflegern  zur Erkennung von
Risikopatienten geschult und angeleitet.

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Netzwerkarbeit/
Projekt-Organigramm

G

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!




Entwicklungen 2016 QG Net
Perspektiven fur 2017 .

... fuir die Stadt und das Land!

¢ 2016 GeriLIQUID 4.0 alterstraumatologischer intersektoraler
Versorgungspfad

« ERSTER Mitteldeutscher Sturzkongress 2016

« Mitglied der Europaischen Vertretung — Integrierte
Versorgung

» 2016 Start mit Telemedizin/ -monitoring ATMoSPHARE

« Fachkongress und Austausch auf wissenschaftlicher Ebene
— Expertenbeirat MDK Kompetenzzentrum Geriatrie

« Sachverstandige/ Gutachten/ Beratungen in Sachsen und
deutschlandweit

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Pat. 84 Jahre, alleinlebend,
Pelznaherin

Herzschrittmacher, keine Allergien
MMST = 23 Punkte

TUG = 21 Sekunden
Uhrenzeichentest = 4 Punkte
ANGELINA = 9 Punkte

GDS = 9 Punkte

IADL = 6 Punkte

Anzahl Medikamente = 9
Diagnosen= Rlckenschmerz,
Rheumatoide Arthritis, Schwindel,
Osteoporose, Niereninsuffizienz,
Hypertonie, Harninkontinenz,

Kachexie, Sarkopenie, Frailty-f
Syndrom -



: GeriNet
Patientenpfad Elsa Mustermann Leipri

... fiir die Stadt und das Land!
Erstkontakt HA Beratung/ w
Aufklarung HA

Einverstandniserkldrung Stammdaten
aus PVS bei HA

.
Kein Interesse Einschluss Anlegen Stammdaten auf
Patient Atmosphare
Nein .

Ubertragung ICD-Diagnosen,
Medikamente aus PVS

J
Ja
Geriatrietag .
- individualisierte Aufklarung fir Versorgungsplanung > Professional Tool/
- Kopie Einwilligungserklarung und Mitgabe an Handschriftlich (MMST, Uhr)
Probanden -

- Einscannen der Einverstandniserklérung fir PVS
- Terminierung Hausbesuch

> Termin an DRK-Techniker 9 Motiva-Bestellprozess iiber
> Aufnahme Vitalparameter pro Patient (Erstes Atmosphiére

Kennenlernen der Gerate) J
- Angelina-Bogen als Selbsteinschatzung fiir Patienten
zum durchklicken

> geriatrisches Assessment 9 Terminiibermittlung an
- Vorschlag eines Versorgungsprogramm, Heil- und DRK-Techniker
Hilfsmittel -
- Weiterleitung Empfehlung an HA
- Abschlussgesprach mit HA (Festlegung Grenzwerte, ANGELINA-Bogen (7 Punkte)
Validierung Versorgungsprogramm und Verordnungen) IADL (6)

MMST (23)

Uhrenzeichentest (4 Punkte)
TUG (21 sec.)
GDS (9)

-

2. Patientenkontakt - Installierung Technik,
praventiver Hausbesuch
- Installationsbesuch durch CCM und Techniker DRK

> Ubertragung Stammdaten aus Atmosphére in Motiva J

- Betreuung Vitaldaten Gber Motiva Clinical App

= Technikprotokoll DRK

= Préventiver Hausbesuch

-




GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Aus der Praxis fur die Praxis

*(_ AG | Ergebnisse) GeriNOT, ANGELINA, GeriNurse, ambulantes und klinisches Nachtcafé

* AG Il Ergebnisse: Handlungsleitfaden mit Mindestkriterien Pflege- und
Therapietberleitung, Feedbackbogen, Basiscurriculum ftr Arztpraxen, ambulante
Pflegedienste, Pflegeheime und klinische Sozialdienste, Sozialmedizinisches
Beratungshandbuch

* AG lll Ergebnisse: Erste Kognitions- und Bewegungssprechstunde, Entstehung von
Clusterkonzeptionen zur Pravention GeriNeTrainer, Alterzahnmedizin, Mangelernéahrung,
Ausbildung von ehrenamtlichen Ubungsleitern und Ehrenamtlichen im stadtischen,
landlichen, klinischen und ambulanten Bereich

 AG IV Ergebnisse: Erste Quartiers- und Generationsgenossenschaft fir den Wurzener
Raum, Landkreis Leipzig, Trimm-Dich-Pfad im Stadtpark Wurzen, Sportgruppen in 5
Stadtteilen der Stadt Leipzig, 3 Sportgruppen im Landkreis Leipzig (Zwenkau, Bennewitz,
Wurzen), Soziale Runde Tische Zwenkau, Wurzen, Thallwitz. Erste Eventmesse zur
Gewinnung von Auszubildenden im landlichen Raum fur mittelstandige Unternehmen.

« AG V Ergebnisse: 16 Poster, 23 Beitrage auf Fachkongressen, 6 Abschluss- und 3
Begleitarbeiten, Ubernahme von 4 Absolventen

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



|dentifikation

| - GeriNet Leip
In der Haus- und Facharztpraxis IINCE Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Praxistempel:

* Wie? — mit ANGELINA
(Zusammenfuh

de Fragen!

1

...

ko Ihrer Mahlzsiten? ... ﬁ

lhres Hsushaltes ¥ Lo

................................. U

BHON)T oo O

e W

C edienst? g

F annte? |

r .
1

iedene Medikamente ein? ... O

{ e bei d. Vorbereitung der Medikamente™ .. O
ein 3 MOBILITAT 1

Benitigen Sie Hilfe I::EEVEHEEE-EH der Wehnung durch
Partner/ Bekannte. .. ... Tasi.oeeen, O Frankentransport...... D
Sind Sie in den letzien drei Monaten mehfach gestor=t?. L] 1

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet—leipzig.de



GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

|dentifikation geriatrischer Pat. in Klinik

Geriatrisches Screepis linik
e |dentifizieren und S)
Versorgungsablaufe von Anf=+ g,GedéG“““ L ——
an steuern on koﬂen’t\eru
“ \ ol Ergeb:
! . Kog“ 2 Stim \.\“gt tZ N“ \ ol
® A . r .
N\ob'\\'\tatl sturze { tz HW) ‘V”‘
us Gehb" e 2 \
s ‘\fe”?
(e a. N \Nohnenl\'\\“e \\ 1
> edikation 72 -
« Ve Me F =
-1\ eite °
T. KH a e\"\at\"\sc‘he‘\N e Loy
e -
A B eru S‘t‘\,en K atego\‘\ n‘e\\-_e\‘\ — ‘punk!:’ innerhalb von 72 h nach Aufnahme durchfiihren?
ReSS % ab 2 pO [0 Nein (Totsl 0 oder 1 Punkt) oder erwartete Spitslaufenthaitsdauer < 7 Tage

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Méglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Kurzscreening GeriNOT
Risikoerkennung fur Patienten ab 70 Jahren

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

ok Vorgang]

[ﬁ ﬁ_ﬁﬁ | Codierung | Laborbefunde]' Dokumente |

El- HELIOS GeriNotDolk

|
HELLG 2CiNOT
HELIOS_ GeriNg

29.06.2017

Lysann Kasprick et al.

1. Kognition

- Desarientiertheit ®nein Oia
- Gedachtrisstirung

2. Stimmung / Verhalten

- haufig niedergeschlagen ®nein (Jia
2. Mobilist
- Stiirze [ Schwindel ®nein (ja

- Bangunsicherheit
- Hiltsrmittelbedart

4. Sehstdrung / Schwerhorigkeit
- trotz Brille / Horgerat Oinein ®3a

5. Wohnen / Hilfebedarf

- lebt allein zu Haus Oinein ®ja

- Priegestute

- Alltagshilte notwendig (Waschen / Anziehen / Telefonieren)
6. Medikation

- 5 Medikamente, oder mehr ®nein ia

7. Krankenhaus aufenthalte

- in den letzten & Monaten ®nein Oja
- Motfallambulanz in den letzten 30 Tagen

S 2]

ab 2 Punkte: genatrischer Risikopatent - Handlungsbedari ilberpnifen!

Geriatrisches Screening innerhalb von 72 h nach Aufnahme durchiihren!

Datum |[}4_[}12015 Handzeichen |pklweizen
e

| Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)

www.gerinet-leipzig.de



Die geriatrischen Giganten
- In der Praxis

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

INTELLEKTUELLER ABBAU
IMMOBILITAT
INSTABILITAT
INKONTINENZ

1

2

3

4

5. INSOMNIA
6. IMPAIRED EYES AND EARS
/. IRRITABLES KOLON

8. IATROGENE ERKRANKUNG
9. ISOLATION

10. IMPECUNITY — ARMUT

akt. a .. :

- Patienteninformationen

DRG: I78A |F "~ - || Alarmi.
rungen des Bindeg F Beruf:
£ PCCL 4 Z Allergie:
9,0 wverwd. Organsp.: k.A.
VD: || Angeh.: 8772638, Ehegatte
beFundeTDokumente.]

g

Workflow GeriNurse

Reevaluierung durchgefithrt ®3ja O nein
am
06.07.2016

®ia Onein

Reevaluierung Nr.
erneute Evaluierung am

Geriatrisches Konsil

Ubernahme in Geriatrie Oija @ nein
Geriatrisches Risko ®ija Onein
Geriatrisches Risikoprofil Oo 01 ®z2 Oz Oa
Kansil

bearbeiten

[ Neurcloge [ psychiatrie
] Hargerateakustiker
[ Griine Damen

] optiker

] seelsorger [ Nachtcafe

[ Therapie [ Physiotherapie
[J Ergotherapie
[ Logopadie
Bemerkungen -
S
|ld,uj?‘2016 Handzeicher pklweizen |

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al.

| Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)
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Kitteltaschen-Check-Up (3]
Fragestellungen zum GeriNOT .

GeriNet Leipzig
.. fiir die Stadt und das Land!

| Hems [Punkte] | Fragestellungen |
Kopnition {2} i 1. Wann haben Sie Geburtstag?
2. Wie g't dind 5je?
3. lch nenne lhnén 3 Gegenstnde, APFEL, EURD,
TISCH merkoen Sie gich urd wisderbaien Sle mir
L .. | dhese Begriffe, .
| Stimmung/ 1. Waren Sie im eteten Monst sedricks/ 1rauu|57'
Verhalten (1) 2. Sind Sie hiufig traurg?
3. Hatben Sie im leteten Monat wenipger Last)
 — L R e
| Ml:ll:nlll:-u'! (2] 1. Sind 5ig in let2ter 2o hdufig gestinot?
| o 2. Istihnen in elzter Zeit haulig schwindig?
Seh-f Schwer- 1. Selhen S sohlecht) schilechles (fratx Brillel?
herigkeit, Anleitung: Zeipen von 3 Fingern und der Patient
Sinnesorgane bnennt die Anzahi der Fingers
(1) 2. Haren Sie sehwer) ichwerer Lotz Hérpordt]?
| Arveitung: Nennen wan 3 Zahlen, n das rechie
wnd linke Ohr flOstern, Patient sofl anschlieSeand
o | die penannten Zahlen wiederholen
Wohren/ 1. Wehnen S allsine? E:I'm!l.'n'-u-r' rig! it 1A
Hilfebedarf {1} pddizr NEIN)
2. ErhaltenSie Hilfe! Unterstitzung
[Antwortmdglich<eit 1A oder NETIN, wenn 1A —
Unterititeung von Angehdrigen, Freund,
I'-I'a:h_::-ur'l]
25 1. Wie viele Medidamente nehmen Sie om Tag ein
Medikamente [Augentroplen, Cuxane wesden nicht
3E _ ! mitgesdhil] ¥
Krankenhaus- 1. Angah! der Kransenbauseafenthalte im |eteten
_aufenthalt{l) | % lahr? |
29.06.2017

‘ GeriNurse

alle Risikopatienten ab 70
und ab 60 vorgealterte Pat.
elektronisch aufgearbeitet

Erstellt Vorbefund
Organisiert Konsile

Interdisziplinare
Zielkoordinationsgesprache

Abgrenzung geriatrische
Reha/ Akutgeriatrie

Review am 2. bis 4. Tag je
nach Fachabteilung

| Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerlnet-le|p2|g.de



Kurzscreening GeriNOT

Risikoerkennung fur Patienten ab 70 Jahren

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

W} Codierung | Laborbefunde‘i Dokumente |
HELIUS, tDok I

E- HELIOS_GeriNotDok

[ HELIDS GerNOT

i~ HELIQ iNOT

1. Kognition
®nein Oia

- Desorientiertheit
- Gedachtmsstarung

2. Stimmung ! Verhalten

- haufig niedergeschlagen ®nein Oia
3. Mobilitst
- Stiirze / Schwindel ®nein Oja

- Gangunsicherheit
- Hiltsmittelbedart

4. Sehstorung / Schwerhonigkest
O nein ®ia

- trotz Brille / Horgerat

Workflow GeriNurse

Reevaluierung durchgefiuhrt

®ija O nein

Reevaluierung Nr am
06.07.2016

erneute Evaluierung am

Geriatrisches Konsil ®ia Onein
Ubernahme in Geriatrie Oija @ nein
Geriatrisches Risko ®ia Onein

Geriatrisches Risikoprofil

Oo O1 ®2 Oz 04

bearbeiten

I

5_Wohnen / Hiliebedarf
O rnein @ ja

- lebt allein zu Haus

- Ptlegestute

- Alltagshilte notwendig (Waschen [ Anziehen / Telefonieren)
6. Medikation

- 5 Medikamente, oder mehr ®nein Oia

Konsile

[ neurologe [ psychiatrie

[ seelsorger

W Sozialdienst
[ Hirgerateakustiker O optiker
[ Griine Damen [ Nachtcafe

7. Krankenhaus aufenthalte

- in den letzten 6 Monaten ®nein Oja
- MNotfallambulanz in den letzten 30 Tagen

M Therapie ] Physiotherapie
[ Ergotherapie
[ Logopadie
Bemerkungen ~
b

e 2]

Daturn 14.07.2016 Handzeichen

pklweizen

ab 2 Punkte: geriatrischer Risikopatient - Handlungsbedarf (iberprifen!
Geriatrisches Screening innerhalb von 72 h nach Aufnahme durchfishren!

Datum |u4_(}7_2015 Handzeichen |pklweizen
e

29.06.2017

Lysann Kasprick et al.

Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)

www.gerinet-leipzig.de



=

Elektive Patienten — orthopddisch-traumatologisches Zentrum,

Wirbelsiulenchirurgie HELIOS Park-Klinikum Leipzig

Patient 270 Jahre multimorbide Patient
< 70 Jahre

Diagnostikum

(Pra-) stationdre | 1-2 Wochen
Vorbereitung h prastationare Aufnahme
(Sozialdienst - Diagnostikum

AHB)

— l

Diagnostikum 1 Tag praoperativ
(Pra-) stationare Diagnostikum/ GeriNOT
Vorbereitung
(Erstscreening
GeriNOT/ Risiko _ Kontrolle PD
1A/ NEIN |Mean_e Reiter
Kitteltaschen GEHEOTd
Check-up) Uberleitung OTZ > ausstehende
screenings
Reevaluierung 13 - N t hS
Rapport . . - Geriatriaches Ubergabe an den p| RaPpOrt nac
Stationsarzt, RISIRODEEEL‘I‘E;S[ GerniNOT Konsil/ Geriater Funktionen
. . = L . - - _\_\_‘_‘_'_'_'_'_'_'_,_,_.—-—'—
S_I;E!tmnsl_emung, RIRILRIIRIV J!'.kl..ﬁ_:ger'|.E|tr|e,-f
Risikopatienten/ geriatr. Reha -
GeriNOT nach 24h - -
Ubergabe Arztlicher Rapport nach 5
Dienst, Pflege " Funktionen
Nein .
-+
Ubernahme Behandlungs-
Geplante OP 1 Tag nach A Konservative Therapie Akutgeriatrie nach | und Therapieplan
Aufnahme dem 2./ 3. Rapport OTZ Die
v Aufnahmetag 2L und Do 3F

Autorengemeinschaft: Rev. 0 Juni 2016
Kasprick, Weizenmann



Notfallpatienten -

o . riNet Leipzi
orthopadisch-traumatologisches Zentrum GeriNet Leipzi

... fiir die Stadt und das Land!

Notfallpatienten — orthopéddisch-traumatologisches Zentrum,

Wirbelsaulenchirurgie H HELIOS Park-Klinikum Leip

£ | L Jil=mic-ren (f multimorbide Patient
0 sEsa|
¥
Notfallzentrum
Nein

Operative
Versorgung

Konservative Therapie

Erstscreening
GeriNOT/ Risiko

JA/ NEIN ) =
Kittétaschen Postoperatl, Uberleitung . Erstscreening Uberleitung OTZ
Check-up) 24h Uberleitung Intensivstation LA GeriNOT nach 24h
nach Aufnahme o1z

__—

Ubergabe an den

Reevaluierung a _ Rapport nach 5
Rapport Risikopatienten GeriNOT Geriatriaches Geriater »| Funktionen
medizinischer, 0 B Reest Konsil/
pflegerischer, RI RII BRI, RIV Akutgeriatrie/ .
therapeutischer geriatr. Reha Ubergabe Arztlicher Rapport nach 5
Dienst zu Dienst, Pflege > Funktionen
Risikopatienten/ e —
GeriNOT nach 24h
J Ubernahme Behandlungs-
Akutgeriatrie nach und Therapieplan
dem 2./ 3. » Rapport OTZ Die
Aufnahmetag 2L und Do 3F
29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. wﬂg-de

Neue Méglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung 77




GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

UBERGABE NACH 5 FUNKTIONEN

¢ Stammdaten H
beer]eiﬂmg Akutgeriatrie HELIOS Park-Klinikum Leipzig
. . - Stzmmdaten/ Vor- und Zunahme, Geburtsd Aufnabmed
° viedizZiniscne baten e e
Medizimsche Daten I Grad der Einschrinkung, Vorsich finak
geriatrische Symptome
Stand der Diagnostik
Stand der Therapte (0P, konservativ)
. Pfle erISChe Daten Pflegensche Daten Barthel vor stationdrer Aufnahme und aktueller Barthehndex,
g Grad der Selbststandigkeit, Selbstpflege und Selbstpflezedefiz
Therzpeutische Daten Grad der Mobilistenmg
Grad der Belastbarkeit
Verwendung von Hilfzmitteln, Us i d
- hedetng: Feitpunikt der Uberletung
 Therapeutische Daten = R
sre/ AHE_indd fische Rehabilitation . pfiegerische
Wetterversorgung)
(] -
« Uberleitung
Autorengememschaft. Rev.0 Tumi 2016

Easprick, Weizenmann
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Klinischer Versorgungspfad
fur Menschen mit Demenz

GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

e GeriNOT identifiziert Menschen
mit kognitiven Einschrankungen/
Demenz/ Delir/ geriatrietypische
Verhaltens- und
Stimmungsveranderungen

» Sensibilisierung der Arzte-, Pflege-
und Therapieschaft in den
Nachmittagstunden

« Anwendung des evidenten
Ubungs- und
Kognitionsprogramms

e Betreuung in den Abend- und
Nachtstunden

Person:
Patientenau fnahme — Geriatrisches Screening
geriatrisc her Patient GeriNo t
I \__’_’_l—"’_f_
*‘
Pflege, Medizin, Verlaufsbeobachtung
Therapie Tag-Nacht-Umkehr

&,./—"—_,_

Verlauf
Therapie
an Pflege

Gruppenbetreuung
im Nachtcafé

Einzelbetreuung auf
ttttttt

—————————————————
H Information
| Mitarbeiter Nachtcafé :

[}
I & 0176 52963982

Uberleitungsmanageme
nt

19:00 Uhr auf Station
Pflege - Nachtcafé

Patientenakte

Betreuungsbeginn
19:30 Uhr
Betreuungsende
06:30 Uhr

~—_ ————

v

Uberleitungsmana geme

nt
06:30 Uhr auf Station
Nachtcafé - Pflege

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al.
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Klinisches Nachtcafé

Pat. mit Tag-Nacht-Umkehr (...) GeriNet Leji

... fuir die Stadt und das Land!

= . i N 9
¢ R I S I ko p atl e nt e rkan nt Anforderungsschein und Ablanf im Nachtcafé _H:‘I 3

Patientenaufkleber
Patientenaufnahme - Gerlatrisches Screening
[ geriatrischer Patient GeriNOT
LI =) e __-—|——
o Zusatzliche Betreuung :
Einschlusskriterien: Patientenaufnahme o —— —
- [ Demenz O kogmtive Einschrankungen Therapie YHQ'NBI'J\I'L'"'II:HI'_
notwendi SR s
Identifikation. Screening

O GenMNOT  Score: Datum-
O Kogniten [ Stummmng! Verhalten
Informations-
ag-Nache-1 r — Verlaufs ac) austausch zwi-
. ( Bk |
. — O Unruhe O Machomitag [ Abend [ Nacht Therapie/ Soi-
— C Hin-/ Weglauftendenz O lawtes Rufen ales

[ Desonentertheit O Verwmtheit
[ Tagesmadigkeit (Schlafen, nakenitat, anmsbsarm)

Betreuungspfad R e pereves

&
Interdizziplinfrer Austanzch — Finschitzun; Nachtcafe zur Betreuung
Nachteafe -
"
Gesundhertszustand stabal: Oja O nein .

phoysischer Status stabil- Oja O nein Iﬂ'ﬂm::mrbﬁ-
- - - O Stations-/ Dienstarzt O Pflege O Therapie G::;m"&x‘:"g:_m | et
e AUSDIAUN eriNe 1 rainer o e e T I [ e
Betrenung T
[ Einzelbetrevunz O Gruppenbetremung l
[ Station O Nachteafe
L : : Uberleftungsmanage- l’;:::::::.te
Ehacklista ~ Bitm il 19:00 Um‘; station Eintrag in elektronische
4 F 7 O Patientenakte O Medikamente Prlege - Nachtcaré == Dﬂk“rﬂ_lgl—
e Nacntcare 1tur unrunige Cipestin O Wealiions
O Hilfsnuttel-
Y e " Betreuungsbeginn
C persénliche Gegenstinds: ls:zoal.:n?
I l O I I I IV Betrevungsande
u 06:30 Uhr

Konraktanfuahine Nachtcafs ‘

eingeschrankte Patienten o e veud I gy

Name der Pflegeperson: Nachtcafé - Pfiage \ /

Dzmm der Betreuunz:

Autorgemeinschaf Rev Erste Ausgabe 2013
Easprick, Weizenmann
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Klinischer Therapiepfad

|dentifikation Geriatrischer Patient

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

e GeriNOT identifiziert

* Einschrankungen Mobilitat —
Standardisierung
(Sturzassessment — Beratung
ohne Testung)

 GeriNurse validiert

 Assessment = standisierter
Klinischer Therapiepfad

* Festgelegte Tests und
Ubermittlung an
niedergelassenen Bereich

Der Klinische Therapiepfad fiir immobile und kognitiv
eingeschriinkte Patienten im Krankenhaus

winerstiive duich I+I
! E""'””'" s g WIS
Tt il 2w b FELIGH Wl >

ki
caperby * Mt in-Luiher-niversiie Hslle’ S

i i ek ik
iven Fhhigkaiten auf dig

Frojuktes AL i
srrbets e d er ki gzrinrie]ie

Bdethodik
Heivaum 1
1 e Tt CrerINOT genarisehor Handlungebodar
Funkia

akuigenimvinchen, fiithrahahilianven Suion des

& Blivwilligingack
Al
= Torml
= Bustehende 1 pilichtigkoit (20 Kaonna

=T Vircangrond Athonds gerenpayehitiachs Eikrmnkung

Vaorliufige Erpebnisie (Zutaam: 150611002015 ne6i)
Wi lai alir Zuataml dor Mitenien bar dar Tinwoising ing Cilba g dinen Fumammentbung ewischon Mobilid, Kegnitian wd
Iorinkanhaus in Mg ouf Mahilivin, Kognitbon und Lobasgual i Lebanaqual G Wie bocin Mussri sich die?

Dankripiive Analysut Hivaidate Analysen | Rangkorralation nach Spearman
Alier (MEE0] | "2 W msg o Ha i
sl | Warilelivh: 46, "
A i) | 3
L wh pawasn) | TRR 1
Ls ch (M 50] 1749 1 114
Ak
Thistis (ivesdin) Tk e 1,31
TUCHMW 5D | 17,0 L
Vsl pccls (MRS | 14,30 1 B4
|kt Witk s ghdvwasin) [EX TS
Kagnitinng

12T (Mwaail)
AR T (RS0

il e 01t
d: Thiwnni= 20 Punkee = drhishis Surzgalihe

TR TUG =30 ait  angefieite Mohilini-
winig, die i der Roge! intansivar Untorsiliing badar

Diskussion uml Ausblick
D vorliunigen Kol
i

lgenn, diisa imdor Stichprobe die kdperlichen Aspekte der Lebenmgualivie nogativer ils die pryvchiachen eworta
% wxlatierom o snchifikungon, wilivend dis kopnitls ; d
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Sozialjournal
Erleichterung der Arbeitsablaufe GeriNet Leipzig

Sozialdienstanforderung und aktuelle Antragsphase .. fir die Stadt und das Land!

* Ab September als o 7
elektronische Anforderung ™
 Aktueller Sachstand e oomn | ey

dokumentiert —

 Verknupfung zu GeriNOT | =

l I l (Ell | 7] beantragt [
- Wo kommt der Patient hin? e

- Welche Versorgung?

- Wann wird er idbernommen
oder warum auch nicht? ...
mit wem gesprochen ...

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) WWW-geriHEt'leipZig-de



Versorgungsmanagement § 11 Abs. 4 SG GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Gesetzliche Vorgabe Vorarbeiten/ Empfehlungen

» (...) Versicherte haben Anspruch auf ein _
Versorgungsmanagement insbesondere zur Arztbrief/ Pflege-/

Losung von Problemen beim Ubergang in UerEpiEtisemiae

die verschiedenen Versorgungsbereiche; Risikoerkennung medizinisch,
dies umfasst auch die fachérztliche pflegerisch, therapeutisch,

Anschlussversorgung. Die betroffenen sozial = IT-Leitung

Leistungserbringer sorgen flr eine
sachgerechte Anschlussversorgung des

Nachweisliche Dokumentation

Versicherten und tibermitteln sich = EEElgHRiue. el
tiq di torderlichen Inf : vorliegend
gggenseltlg e erforderlichen In ormationen. an SGB-Verantwortliche
Sie sind zur Erfdllung dieser Aufgabe von SGB XI = Pflegeberater
den Krankenkassen zu unterstitzen (...)" SGB XII = Sozialamt/
Pflegekoordinator
_ _ SGB V = Berater pro
Datenbanken zu regionalen Anbietern/ Fachgebiet
Kostentragern/ Ansprechpartnern = Nachfrage pro Kostentrager

vorhanden? zur Fallsteuerung

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Versorgungsmanagement § 11 Abs. 4 SG

....In das Versorgungsmanagement sind . L

: .. : : _ Initialassessment mit regionaler
die Pflegeeinrichtungen einzubeziehen,; Datenbank verkniipfen
dabeil ist ‘ Risikoer-kennung ihm KIS
eine enge Zusammenarbeit mit den vorbereitet = Fachgruppe IT
Pflegeberatern und Pflegeberaterinnen
gem. § 7 a SGB Xl zu gewahrleisten. ‘ Standardisierte Beratung/

- Mitautoren Pflegeberater — QM-
Das Versorgungsmanagement und eine S oo [k Cieieaer =

dazu erforderliche Ubermittlung von pro REGION

Daten darf nur mit Einwilligung und nach Do
vorheriger Information der Versicherten Beranumgshandbuch
erfolgen ...” Sl

= RUcksprache regionaler Betreuungsbehoérde -
Zeit im Verzug - Einwilligung wie gehabt

Datenbanken der Vor-/ Nachsorge der Ministerien
und Kostentrager/ Projektierungen nutzbar

wegden lassen
ﬂ www.pflegenetz-sachsen.de

Geoportale der Landkreise/ kreisfreie Stadte

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Befindet sich bereits ein Standard zur Erkennung von Risikopatienten in Ihrer Klinik
im Einsatz?

Entlassungsmanagement

Konzeptskizze fir ein Qualititssicherungsverfahren

Entlassungstag | Nach- und Welterbehandlung
Behandlungs-
prozess.
Rahmer-
bedingungen
/
%
prozess
internelexterne
Leistungs-
erbringer
: Patientenrelevante Endpunkte:
Qualititspotenziale: * Qualititspotenziale: A Kene ung A i ins :
1{abeca) De fur das sind festgologt : 4lapcd) Der Patient werd in senem Sebstmanagement untersiita B Kene t nach der 9
Legends 2{abg) De felioon und L sind erkannt und ! Sancdoe) Der Patient wird Zzotnan € Keine Versorgungsisken nach Beendigung der Kranken- ©
MaBraamen werden intiert : und wolerversort poptrirr R :
3{abed)  Eine Kommunikaton zwischen den Lei gem : D Der Putiant funk sich sebstbestmmt und kompatent
findet g statt und alle o werden U : im Versorgurgsprozess

Abbildung 4: Versorgungspfad zum Entlassungsmanagement mit den ermittelten Qualitatspotenzialen

https://sqg.de/sqg/upload/CONTENT/Neue-

Verfahren/Entlassungsmanagement/Bericht_Konzeptskizze_Entlassungsmanagement.
pdf



Check up pro Klinik

Standard inkl. Work flow pro Risiokogruppeg geble

eI’INEt Leipzig

die Stadt und das Land!

Gesetzlich gefordertab 1.7.17

Check Aktualisierte G-BA-
Richtlinien

Arzneimittel § 31
Arbeitsunfahigkeit § 48
Hausliche Krankenpflege § 37
Hilfsmittel § 33

Heilmittel § 32

Soziotherapie § 37a

‘ Muster-Verordnungen/
Formulare vorhanden?
Ausfullanleitung klar?

Vorarbeiten/ Anwendung

Zusammenarbeit mit Kranken-
Pflegekassen/ Beratungshandbuch
pro Region und Pflegeberater

Initialassessment

Risikoerkennung pro Schwerpunkt
und Fachgebiet

Standard/ Work flow
vor-/ wahrend/ nach Klinik

Text fir Homepage

Musterarztbriefe/ interdisziplinare
Textbausteine

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al.

| Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)
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Beispiel: Weiterentwicklung Versorgungspfade

Wohnen/ Hilfe - Sozialrecht

GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Risiko = Wohnen/ Hilfe -
EinfUhrung Beratungspfad fur
elektiv praoperative Patienten

Einleitung einer frihzeitigen
Entlassungsplanung/
Initialassessment

Wohnumfeldverbessernde
MalRnahmen = SGB Xl =
Anspruch des Patienten auf
Entlassmanagement

Welches Assessment erfasst/
Kriterien identifizieren den
erheblichen Bedarf eines
Entlassungsmanagements?

Erstentwurt/ Station B0 — priaoperativer Beratungspfad

fiir elektive Patienten

FPatientenaufkleber

O Selbstauskunftsbogen ANGELINA

1. Anmeldung Rehabilitation

O ambulante AHB O stationare AHB

O indikationsspezifische O geriat_is_chg
Pehabilitation Fehabilitati

O Akutgeriatrie O Ablehnung

O Direktverlegung in Rehabilitation

4. Ablehnung, Hiusliche Versorgun
O Beendigung klinischer Aufenthalt
O Ablehnung Antrag / Widerspruchsverfahren

O persanliche Ablehnung

nzender sozialrechtlicher Beratungshe-
f

= |

|.,

O 14 Tage Entlassung nach Hause — Pat. unent

schlossen ... /Liebe Frau Theis, bifte erginzen
as Threr Meinung sinnvoll ware ... danke

Sie ... w

Patientenaufnahme -
elektiver Patient/ BO,

Meldung Sozialdienst

Geriatrisches Screening
ANGELINA, Selbstaus-
kunftsbogen

Bav. 0

Stand: 25.10.2016

29.06.2017

| Lysann Kasprick et al.

| Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...)

www.gerinet-leipzig.de



Beispiele:
Beratungspfad mit Beratungsprotokoll Senioren

Beratungsprotokoll Soziotherapie/ Anforderung GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Sozialiournal

Protokoll Soziotherapie

L

Geridet
Beratungspfad Demenz gehenzom :
Name
Adresse/
Tel.
Alter/Geschlecht Jahre Om Ow
[OBetroffener selbst
ClAngehériger Angaben zur Beratung
Beratender - -
Datum/Dauer/ ! /20164 / bis [/ Uhr
Art der
5 Aty . . . .
# DT TR Alter: Kasse: Beratung OErstberatung  CIEinzeltherapie
& g
Rk 21 OFolgeberatung [Gruppentherapie
| Hausarzt:
[ s Form Opersonl.  Oschrifl.  Otel.
| = Bermich Fisjinlaies L
= L o o Barsich Verhafan Weitere Tel. Angehdriger: Ozu Hause OArztpraxis
=+ e A gl | & Bursich Selbarhidelihg et Informationen
B 45 8 LR K] | ¥ Bereic Duprmaalon ort
| Anlage L2 Krankenkasse: OSonstiges
P i
_:. Letzter KH-Aufenthalt (Grund):
Dor ot ung e md
o ow A genlE |45 8 S5 0 o
¥ b Wichtige N llanz:
PageiellrfHokaE g Informationen
§ 15 S0 N
1a * ambiularin Arzttermin:
Ly T LT RS o
S K2
la * rmlidndecs Vaha ganld —
§ 18 S0 N8 (: )
Leistungen OKrankenkasse (SGBV, SGBIX) CISozialhilfe (SGBXII, SGBIX, u.a.) LIPflegekasse (SGB XI)
Infor{natlon?n . CFahrdienst [ISelbsthilfegruppen CEnhrenamtsnetzwerk
gewiinscht Gber:
Laddftungsn bl u &
* ::l:lwq::::‘h" OAmbulante/ stationére Rehabilitation [ISonstige Anbieter:
fans § 30300 0 Antragsstellun
- 9 9 [OIMotivationstraining (1) [JAushéndigung von
-._\_\_\_'__,,,—:-"'"_'_'_ Antragsunterlagen (1,2,3,4,5,6,7)
1 . OTraining zur Willensbildung (2)
: Lacwrin: :>
ok argessiringle ANegeEo e tarsr
Infurmation quartisrinahe D Peresciven fEl D DCJAnleitung zur Krankheitswahmehmung (3)
- et pedigs & - i a3
3
Arlige 5. Aciege U, o Pllagvmtcharung [Hilfe in Krisensituationen (4)
ARyt 15 e CurEdsmanscenathirien OlUnterstiitzung bei
e Sarrmdmabey § .
Aahs  Aalulassn OSschwerbehindertenausweis (5) Antragstellung (1,2,3,4,5,6,7)

Bl
G Swiratiitagruopan
W WO e e

!
| | Varsurgungepisds | = i
Dumunz

Aubrmgcranaind Rov. Formia Ao 20140 1LY

Legrrh Wempen

www.gerinet-leipzig.de
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GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Aus der Praxis fur die Praxis

 AG | Ergebnisse: GeriNOT, ANGELINA, GeriNurse, ambulantes und klinisches Nachtcafé

AG Il Ergebnis

se. Handlungsleitfaden mit Mindestkriterien Pflege- und

itung, Feedbackbogen, Basiscurriculum flr Arztpraxen, ambulante
Pflegedienste, Pflegeheime und klinische Sozialdienste, Sozialmedizinisches
Beratungshandbuch

* AG lll Ergebnisse: Erste Kognitions- und Bewegungssprechstunde, Entstehung von
Clusterkonzeptionen zur Pravention GeriNeTrainer, Alterzahnmedizin, Mangelernéahrung,
Ausbildung von ehrenamtlichen Ubungsleitern und Ehrenamtlichen im stadtischen,
landlichen, klinischen und ambulanten Bereich

 AG IV Ergebnisse: Erste Quartiers- und Generationsgenossenschaft fir den Wurzener
Raum, Landkreis Leipzig, Trimm-Dich-Pfad im Stadtpark Wurzen, Sportgruppen in 5
Stadtteilen der Stadt Leipzig, 3 Sportgruppen im Landkreis Leipzig (Zwenkau, Bennewitz,
Wurzen), Soziale Runde Tische Zwenkau, Wurzen, Thallwitz. Erste Eventmesse zur
Gewinnung von Auszubildenden im landlichen Raum fur mittelstandige Unternehmen.

« AG V Ergebnisse: 16 Poster, 23 Beitrage auf Fachkongressen, 6 Abschluss- und 3
Begleitarbeiten, Ubernahme von 4 Absolventen

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Elektive Patienten/ Tagesklinik

Praoperativer Beratungspfad

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Erstentwurf] Station BO - préoperativer Beratungspfad .71,

fiir elektive Patienten

Sty und Ao

Patientenaufkleber

1. Meldung an GeriNurse, Sozialdienst

[ Selbstauskunftsbogen ANGELINA

2. Anmeldung Rehabilitation
[ ambulante AHB O stationfire AHB

[ indikationsspezifische ) geriatrische
Rehabilitation Rehabilitation

O Akutgeriatrie O Ablchnung

3. Einleitung Entlassmanagement
O Direktverlegung in Rehabilitation

4. Ablehnung, Hiusliche Versorgung

[ Beendigung klinischer Aufenthalt

O Ablehnung Antrag | Widerspruchsverfahren
[ persénliche Ablehnung

5. Ergénzender sozialrechtlicher Beratungshe-
darf

O 14 Tage Entlassung nach Hause - Par. unent-
schlossen ... /Lieke Frau Selent, bitte ergiinzen

Patientenaufnahme -
elektiver Patient/ BO,

Meldung Sozialdienst

Rehabilitati-
onsformen

Pflegerische
Nachver-
sorauna

Ambulante
Versorgung

Teilstationare
Versorgung

sozialrechti-
che Frage-
stellung

Geriatrisches Screening
ANGELINA, Selbstaus-
kunftsbogen

J

Sozialjournal
Hinweis/ Empfehlung

.

* Akutgeriatrie

+ Fruhrehabilitation

+ indikationsspezifische
stationére AHB

+ indikationsspezifische
ambulante AHB

* mobile geriatrische Re-
habilitation

= familienorientierte Reha-

bilitation

« Erstantrag Pflegestufe

+ Héherstufung Pflegestufe

* Entlassmanagement § 39
1a SGB V

* Pflegegeldleistung

* Pflegesachleistung

* Kombinationsieistung

* Betreuungsleistung

= Nachbarschaftshelfer

* Haushaltshilfe

* Betreutes Wohnen

* Hausliche Krankenpflege
* Hilfe zur Pflege

* Kurzzeitpflege
|+ Tagespflege
| » Verhinderungspflege

Verlegungsstation

Qﬁrr Met

Sozialmedizinisches
Beratungshandbuch

=4
- Aus der Praxis filr die Praris -

Gefindert im Exkmen ales
Pragromms Anfmufateilos
Jiir attere Menscees vemn WWWL G ETINET- TR de

[mierstdint dwrck

Sie ... was Ihrer Mei innvoll wire ... d E T — —
e was Inrer Meinung sinnvo wdre a t.r‘r_‘:'“th# .l- 'W e
Autorgemeinschaft Rev. 0 Stand: 25.10.2016 gl
Kasprick, Weizenmann
29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerlnet—le|p2|g.de



Innovationspreis

Gesundheitsnetzwerker 2013

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Umgesetzungsphase

 von der Idee in die Praxis

» Geriatrische Schwerpunktpraxis

Katrin Zimmer

e Integriertes Care- und Case
Management flr den geriatrischen

Patienten

e Erstidentifikation durch Haus- und

Facharzte / Klinik

o Leistungsspektrum nach Hilfeplanung —
finanziell, strukturell, kommunikativ-

intersektoral

 Empfehlung und Konsequenz im
|dentifikationstool enthalten

= ambulant medizinischer, sozialer

Versorgungspfad

. *

aee
LEIPZIGER ***

Gesundheitsnetz

Reglonaler geriatrischer

Beratungs- und Versorgungspfad

QGCFENCt' p2ig

Raygronaes Pras

Das Leipziger Gesundheitsnetz
. Praxisnatz mi (bs

vatz mit (ber 80 nisdiar

Netz-Hausarztpraxis
< WS ARAlon dis
gerisrechen Patemen

GariNet Leipzig

sarhgerrmuin e sekioren-

Ubsrgrefends Koordnatonssslis

)

Garisrische
Setrwurpun kipeas
im Gesundhetsneer

Care-Manager und
Case-Manager

9

Der geriatrische Patient

und saine Angehbrigen

Bewariung Hausarzt
Anbage sukly
Natroatectn nsin oA

wenn regaiy
Sebstaussuntsbogen
Bawwiung Hausar
Frasentivar Hausbesudh
Asaranerinnt

Genarsche

Testverfaiven

Zug T Hazpaten e ek
wenn negatr

Fashalalung Hifebederd
<=n toranis

= . Ambulanto Langzeitversorgung
Sekzaauntabogen in Zusammenarbolt Hausarzpranis
wnd geratrischer Schwerpunktpraxis
Daa B ; i

d [~ aviulanian

¢in Sc U
=0 Housbesuch

I SFinanzele Hite |[

Strukturelle Hite I e Kammur

rimrsekiories Hife

Rt

> Zielhoordinatioragesprach
Marmbtorsl mit Patierd u Angehariger

an dan Hausarzi

= Hiteganerstelung’ Rigmeldung

>Evauation o Netzpatia:

GariNet Leigaig
yBpemeuln e sk
Ubergrefende Koordnato

nggille

9

Teiotonsore: histunde

2ugnfl

Volistationlira madizinische
Versorgung im Langreitpflege
Quartersnahe Yemsorgung steht m Mite
- 5

Netzpabiertenscie l

Evaluation dar aPA
112 Bhrich

Erstelung regionaker
Cuailasbercht

Akut
His
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bl 4
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Ambulanter quartiersnaher @ _ o
N
Versorgungspfad _ L|QU|D3 GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

* Unter den 6 besten Praxisprojekte 2015 Gesundheitsnetzwerker

= & Geriatrische 9 =
Netz-Hausarzt Sci _—
™ meam T Canicme 00 O
Screeningbogen manager: W S
Genatrischer 2ur identfikaton soziakechiches ~ NetzFachart
Patent 3 verschiedene diagnostische Bassassessment
— 8 | Lesstungsspekdren Kommunkativ- —
Kindk je nach Screeningbogen-Score  Struidurelk- Hausarzt erh.
Intersektorale Hilfe Beratungs-
GenNOT - protokoll und
Screeningbogen (Hnweis. Ber emeuten Aufialigketen m Therapie-
Zur identfiation Screening ist eine Wiedervorstellung mogiich ) Empfehlung
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GeriVita (MSD Patientenpreis 2013)

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

L1

Patientenebene

Geriatrischer Versorgungslebenslauf

lungsprozessen dusch das Lelpriger Gesundheitsnetz nd das GeriMet Lelpzig findet der

Honen akty am EntschatdungsfindungsproTess telhaben 7 konnen.

°
z aee
GeriNet Leipzia LEIPZIGER ***®
o flir e Stadi wed dax Lind! G asu rld he itsnetz
Trigedbergrelfendes Modieliprojskt - Praxisnaty mit dher 50
des S&Chalschen Manisteriu s recdergelassenan Arrten und Them-
Somakes und Ltz [pezatan e
| s S b
® Mefr als 900 Hatzwerkmitglader A alnar Hand dbes
a5 masdizinischen, plsgerschen, so- e MIbGesTaRLNG NeUsr Vearsongungs-
zialen und wirtschaitichen Beneichen strukhanen
GeriVita

GEFVIE — I5T sine Fegpanale ARnwart auf den demografschen Wands! Im Clustersystom, D5a Starkang der Patian-
Ttensouverinitht sehi dabel m Hitelpunkt. HiZ Hilke von siandardiskerien Berafungs-, Yersongungs- und Behand-
gerlatrische Fathent wnd

sirg Femille vom Anfang an einen Beraber, Beghster, Koordinator und DOrganisator, umawch in schwlarigen Situe-

2. Erstgesprach m Gerikat-Fall-
iz

1. tdentifikation des gortatri-
manager nar Beurtedung des speziel- schan Patlenten in der Hausarzt-
len Versorgursgsbads praxis mit ANGELINA-Screaningbogen
and entsprechendar Bowertung des

Der geriatrische

tiant und seime Angohdrigan
Meltz-Hausarzi - Ersteller der elek-
trontschen Metzpatientenakte mit

ter Synch b7

Netriachirmten und
GariMet Fallmanager afs Organi-
st bmi Gasundheis- und Versor-

Hausarzies und Wekervermittiung an
! GeriRat-Fallmenages
.
.

UGSy ST
3. Planung und Verlauiskeni- 4. informationsriickfuss Gber
rolle ven Ananzialier, stuktur - Isch /soriak
bar, komasuntkativ-inters ekiorabar des gerlatrischen Patienten an Haws-
Hillia durch Gerliet-Falimena per l arzt durch GarlMat-Falimanager
Zial: Sichar dar P it A dar
i ain aben im Alier In der Hiuslichioal
MOETAET | Gerilat Lalpaly HORTHAT | Lalpxiper Sansa il siiowetz
il | 2 gurinaea prg.d Tubadam | 034 207 - 4-2034 Finil | mfeggunrineimes. sy ds Talubas | O340 15 G400 T
ek o pt-hiasg de Bira | Pembozies- § 04447 Tantkes Wk | wen peerhabimet-skoig fe Bl | PagerSe B - 04266 Leasg

« Standardisierte Beratung und
Fallbegleitung fur Patienten und
seine Angehorigen

Planung und Verlaufskontrolle
von finanzieller, struktureller und
kommunikativ-intersektoraler
Hilfe durch GeriNet Fallmanager

Informationsruckfluss an Haus-/
Facharzt durch GeriNet
Fallmanager
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ATMoSPHARE

Risikoerkennung digitalisiert GeriNet Leipzig

. fiir die Stadt und das Land!

GeriNet Lei fiir Bildung

I . und Forschung
In Sachsen durch
Autonomie trotz M ultimorbiditét in Sachsen durch Pa  tientenempowerment

Patientenempowerment, o A

mit Vernetzung aller Regionalen Einrichtungen und D ienstleister

 Autonomie trotz Multimorbiditat | R |

oed das Lard!

Lysann Kasprick?, Ralf Sultzet, Jiirgen Flot; Katrin Zimmep4

H O I i S ti S C h e Ve r S O r g u n g fu r A I t e r e \GeriNet LeipzigMartin-Luther-Universitat Halle! Saalé eipziger eesui.dne.mmmversmat Leipzig

Hintergrund
- - Im Nationalen Strategieprozess ,Innovationen fig Miedizintechnik“ wird die Bedeutur)
der Medizintechnikindustrie in Deutschland als ivative und wachstumsstarke Bran
besonders betont. Mit einer Exportquote von 66 ébin 2011 sind die deutschen Firl
international gut aufgestellt und gehoren in edithBereichen zur Weltspitze. Der

Projekt angestrebte Aufbau einer ,|T-gesti fir eine sektorenil
Vernetzung im Gesundheitsbereich* adressiert uethat den im

. . . . ;
geforderten ,Ausbau der Leistur it des i “ und die daz
notwendigen Ziele, eine datengestiitzte Analysevedesorgungssituation zu etablieren (r

Ir zur ung der g zu Djie.

im Optimg  der Verfahrensablaufe |,
Bereich der Zertifizierung bei den zustandigen I8telund Priifinstitutionen werden |ir
ATMoSPHARE beriicksichtigt.
Weiterhin zielt das Projekt auf das in der Hight&thategie der Bundesregierung genaht

r ,Gesundheit, Medi “. Dabspielt die Informations- ul

d
- - Kommunikati nik (IKT) i in | der g finbvation in der Medizintechnik eine
° e es esamtvornapens Ist i i i Loimovaon i Gadbol I aktulln Fxdarrogamy
IKT 2020 genannt. Weltweit betrug der Umsatz dehgsdvedizintechnik-Unternehmen (i) Q Q
Jahr 2013 ca. 22,8 Milliarden Euro. Jahrliche Sfeiggsraten von bis zu 10% in de
letzten 5 Jahren zeigen die Bedetl Die her

1 F Gesundheitsbetreuung in Deutschland wird durch IitiBvationen gestiitzt, die allen vo afDesign holistischer
ie Erforschung, Entwicklun e
]

‘Generelles Loésungskonzept ‘

Partner. und Hilfe bei
Finanzierungsiragen

Patient Case- & Care-M anager

und Erprobung einer =

anerkannten Plattform im Sinne . .
. . ™ s..m."QT‘TJL:.’.L‘.iiy“.‘i Vo) : | Stundardciemelen somarden)
des Medizinproduktegesetzes T

Zusammenfassung
Im Zentrum des Designs und der Implementierunghalistischen Versorgungs und Coachmgprogramnﬂneader Patient und seine Familie als puch
die { en ), sozialen, und Addr der i 1

i idie im g mit i Routinedaten werden dle IT-gestiitzte Plattf ATMoSPHARE mit praxisorientierten

Versorgungsplanen und begleitenden indivi fur den ifende Losur ist

- - - - dabei als besonders innovativ hervorzuhehen Zwmle:vlrd durch die pr ierten Routil Versorgur ermaglicht

. e r n etz u n u rC I I ta I S I e ru n und nach dem Aufzeigen der Verso deren eine i derer durch die sozialedizinischen Dienstleistungen erfolgen.
Der Patient und seine Familie fallt nicht mehrcmx'versorgungsnetz Versorgungsbriiche werden ilt{u@chnittstellen in Nahtstellen umgewangielt.

Der Endverbraucher erfahrt eine transparente Hilfied Versorgungsplanung im Gesundheits- und Sgsi@m. Er kann sich bewusst fir ¢ine

Beratung, und/ oder iden. Ziel ist es ein holistisches Versorgpragramm fiir den multimorbiden und geriatrisghen
Patienten sowie seinen Angehdérigen im lernendeteBysu erproben und anschlieBend in die Versorgngsur zu implementieren.

Prgektleitung:  Philips Medizin Systeme GmbH

Proektpartner: DRK Hausnotruf GmbH, Fraunhofer-Zentrum fiir Int¢imaales Management und Wissensokonomie, TU Dresden
Universitatsklinikum Dresden, Tumaini Institut fBraventionsmanagement GmbH , vital services GmbH
Regionale K ooperationgpartner:  HELIOS Kliniken GmbH, Leipziger Gesundheitsnetz.elbhiversitat Halle/ Saale, Universitat Leipzig

Kontakt: Lysann Kasprick| { 904442 Zwenkau E-Mail: lysann. i inet-leipzig.de
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Erster CareCoordinationCenter Leipzig
Telemonitoring fur multimorbide altere Patienten

Einschalten des Bildschirms:

e Aufbau von einem N o e e s
. . . au_sgesdjallen sel.lin, drucken Sie die
Telemonitoring flr e 1 e S
. . . Es d_auert_ci_rcal 15 Minuten, bis das_. Ger_la't
Risiko patienten ab 70 Jahren e e
im Flugmodus etc.” Um diese unndlige
Wartezeit zu vermeiden, lassen Sie das
: - Gerat bitte immer eingeschaliet. Dazu ist
. s -Tasty es wichlig, das Gerét mindestens 10
Stunden taglich am Stromneiz aufzuladen.
* Erstellung eines ——
. . Anzei Ih M rte, . (= FL-IEWErt
Ausbildungscurriculum von Vot o owrchtasson e e
Hinzufigen des SPOx-\Wertes. . | Pulswert..
- - . . . - oo ) e —
digitalen interdisziplinaren e i S o
. Anzeigen wvon Videos mit %l E
B e ru fS b I I d e rn Gesundheitsinformationen. Videos L e =
Fragebogen zUu Ihrer a ’
individuellen Gesundhait FragaBdn e .
ELD!E:]&. Ein orarfefarbene_'s l?rgmcsk zE:_igrt1 an, d:ss ﬂelga& Messwerle/ Mitteilungen/Videos/
ragebdgen angekommen sind, die Sie sich anschauen konnen.
o Bewegu ngS- u nd Eingabe der Werte:
= f X d - Elulgruc:k, Puls urjd Gnlawicht werden automa!.isc:_h Zum Tﬂblet__ggsendel, vnraus_gese_tzt die
KO g n Itl O n S p ro g ram m e u r I e i:,:.a::nb;:—-:’;dezr;:é? direkt neben dem Tablet. Die Sauerstoffsittigung (SPO;) wird wis foigt
- - A B 1. Tippen Sie die untere Zeile SPOz an.
Stadt u n d d aS Lan d I nteg rl e re n Roakimiat L .\:.r;urh?mb-d - . Es dfinet sich ein neves Fenster mit dem
|:' g T e Verlauf Ihrer bisherigen Werte,
. Tippen Sie das + unten rechts an.
° P t' t n 't PR t t e k 4. E_s dffnet sich die_ses _Fenster. Geben '_Sie
atientensouveranitat starken cs i i s 3 e o L
5. Besidtigen Sie die Eingabe mit
und Selbstverantwortung
e I nfo rd e rn Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich bitte an Ihr Betreuungsteam:
GeriMet Leipzig: Sarah Feist, 3enta Liebmann, Lysann Kasprick
Tolnfmms N3 A4 DADNENOA mrdne Alabkile Nid DT CCA 4AAN
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... fuir die Stadt und das Land!
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GeriNet Leipzig

... flir die Stadt und das Land!

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Lysann Kasprick
Netz-/Projektmanagement
Projektleitung: ATMoSPHARE
Projektleitung: Nachtcafé
Projektleitung: CareCasemanagement
Aufsichtsrat: Quartiers- und
Generationengenossenschaft Wurzen eG
Projektleitung: GeriNurse/ GeriNeTrainer W

Tel.: (0 34 203) 4-2124
Fax: (0 34 203) 4-2158
Mobil: (0152) 54 777 606
E-Mail: info@gerinet-leipzig.de
www.gerinet-leipzig.de

www.gerinet-leipzig.de



GeriNurse Curriculum QG et
Gesundheits-/ Risikomanagement 4.0 CrINET Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

1. Gesundheits-/ Projektmanagement 5 h

2. Risikoerkennung — Erstellung clinical pathways 10h

3. Casemanagement 15 h

4. Risikomanagement/ Abrechnungsverfahren/ Controlling 5 h

5. Caremanagement - Regionales Quartiersmanagement/ Public
Health/ Gremienarbeit 5 h

‘ Hospitation 5 h/ Hausaufgaben 40 h — Onlinekurs

‘ Prufung 2 h GeriNurse 1,5 Stunden schriftlich 30 min
Prufungsgesprach

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet—leipzig.de



Modul A
Gesundheits-/ Projektmanagement 5 h GeriNet Leipzig

10 h HaUS&Ufgabe ... fuir die Stadt und das Land!

1. Einordnung der Gesundheitsregion
2. Best practice — Lernen aus den Regionen

3. Projekt- und Verhandlungsmanagement/
Instrumente/ Kommunikationstechniken

4. FErstellung Ist-Analyse der eigenen
Versorgungsregion (PLZ-gebiete)

5. Gesundheitsmanagement

6. Evidenzbasierte Medizin/ Pflege/ Therapie/ Soziales
— Umgang und Einbezug von Studienlagen

29.06.2017 | Lysann Kasprick et al. | Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Modul B — medizin-sozialrechtliche Einordnung gGeriNet Leipzig

Risikoerkennung — Erstellung clinical pathways 10h

... fuir die Stadt und das Land!

1. Risikoerkennung (nach Hauptkategorien)
2. Anwendung Assessments/ Instrumente
3. Erstellung von Prozessen fur Region/ Praxis

4. Implementierung Arztenetz/ Praxen/ Kliniken/
Pflegedienste

= Hausaufgabe 5 h (Prozesserstellung)

= Erprobung/ Bestellsystem/ Anpassung
Testungszeitslots/-tag = Geriatrietag in HA-Praxen etc.

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Modul C 96 R
Risikomangement/ Caremanagement eriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

1. Abrechnungsverfahren und Controlling

Pro Praxis — Vororttermin — Implementierung
Prozess

2. Caremanagement - Regionales
Quartiersmanagement/ Public Health/
Gremienarbeit

Versorgungslicken schliel3en

3. Regionale Antworten finden — Projekt- und
Prozessmanagement starten

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Test/ Prafung/ Hospitationen QGeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Test =1,5 h schriftlich (MC und offene Fragen)
30 min = Fallkonferenz
5 h = Hospitation

Erledigung der Hausaufgaben im Punktesystem

= MOoglichkelit inkl. GeriNeTrainer als enrenamtlicher

Ubungsleiter
— 2015 [ Praxis tar Altersmedizin mit Integrjerten CCM | Katrin ZImmer | WWW.praxis-tar-aitersmedizin.ae ...
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Netzwerkarbeit/

i | INet Leipz
Projekt-Organigramm GeriNet Leiozig

... fiir die Stadt und das Land!

E |

Legende -

[l = Projektbeginn erfolgt

= Projektkoordination tiber Netzwerkpartner etabliert
SHG = Selbsthilfegruppe; HS = Hochschulen

Weitere Projekte kdnnen aus der Arbeit des GeriNet Leipzig entstehen

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) WWW-gerinEt‘leipZig-de



Sachsischer Geriatrischer Handlungsleitfaden

iSi - GeriNet Leipzi
Risikoprofile/ Manual-Erstellung cipzig

... fiir die Stadt und das Land!

« Sektorentbergreifender
Score R | B e Do, Tz @ O
 Medizin, Pflege, Therapie, = | || e e |
Soziales i = |E =T e
+ vorhandene = E |~ = ===
Strukturqualitaten mit n e R =
regionalen Besonderheiten B (|l | BT | B
verknupft ... b b || e | e | B
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Beratungspfad Demenz — praventiver Ansatz

Zusammenfihrung GeriNet Leipzig
Im Sozialmedizinischen Beratungshandbuch .. fiir die Stadt und das Land!
i i ki r$
S bt  Erfassung und Ableitung der

bedarfsgerechten
Unterstitzungsleistung tber
Beratungs- und
Versorgungspfade

« Beratungspfad Demenz:
Ableitung aller notwendigen
Informationen fur den
Betroffenen und seinen
Angehorigen anhand

e festgelegtem Ablauf

G o T— « Schaffung von Transparenz der
R . SR Angebote
=7 ==

Lk, Wemmmn
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Deutsches

: , + Rotes GeriNet Leipzi
GeriNet Nachtcafé Kreuz bzI9

... fiir die Stadt und das Land!

Das GeriMet Nachtcafe
fur den Landkreis Leipzig

= nachtliches Betreuungsangebot  flr
Menschen mit Demenz

= Entlastung lhrer pflegenden
Angehdrige

Wenn die Nacht
zum Tag wird ...

= Wer? Betreuungspersonen
Krankenschwester, Altenpfleger,
Ehrenamtliche = GeriNeTrainer

= Wie? Betreuung: Bewegungs- und

Aktivierungsprogramm, Gedachtnis-
tbung zum Erhalt der Fahigkeiten

29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Méglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) www.gerinet-leipzig.de



Ambulanter Versorgungspfad

i . GeriNet Leipz
fur Menschen mit Demenz - Nachtcafée eipzg

... fuir die Stadt und das Land!

Deutsches

* Versorgungsliucke war nachtliche % Fraunhofer Rotes

.. fiir die Stadt und das Land! MOEZ Kreuz

B etre u u n g i nS beSO n d e re bei Tag = Konzeption und Umsetzung(?igrrL’{\a'lcitfliggncgettf?ufig flir Menschen mit Demenz

und ihre pflegenden Angehorigen
an N. Weizenmann'?; L. Kasprick'; H. Baldauf’; M.-L. Hohloch®*; M. Radic*
N aC h t_ l | m ke h r/ E n tI ast u n fu r ‘GeriNet Leipzig; 2Evangelische Hochschule Dresden; Universitét Leipzig; “Fraunhofer MOEZ Leipzig
Hintergrund

Etwa 1,4 Millionen Menschen mit Demenz leben gegenwartig in Deutschland (Bertelsmann Stiftung, 2014). Zwei Drittel der Demenzerkrankten
werden in der Familie betreut und versorgt (Sozialverband, VdK, 2013). Neben den entstehenden Belastungen der Angehdrigen in Folge von

" n -
Verhaltens- und Personlichkeitsverdnderungen stellt eine Tag-Nacht-Umkehr des Betroffenen eine weitere Hirde in der Betreuung und somit
Sicherung der hauslichen Versorgung dar (GraBel 2000). Die Demenzerkrankten leiden an Schlaflosigkeit gekennzeichnet mit Perioden der Un-
ruhe bis hin zur Aktivitat in der Nacht sowie mit einer zunehmenden Mudigkeit am Tag (Garms-Homolova et al. 2013). Insbesondere der Ent-
zug des Nachtschlafes stellt fiir pflegende Angehérige ein entscheidendes Kriterium fiir die hausliche Versorgung dar (Rensch, 2012).

Zielsetzung
- In Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz Kreisverband Leipzig-Land e.V. (DRK) und dem GeriNet Leipzig wird eine nachtliche Versor-
Y D e u tS C h I a n d We I t e rste S gungsstruktur - dem GeriNet Nachtcafé - fiir Menschen mit Demenz umgesetzt. Die an Demenz erkrankten Menschen mit einem gestérten Tag-
Nacht-Rhythmus erhalten eine nachtliche Betreuung auf der Grundlage eines evidenten Aktivierungs- und Bewegungsprogrammes. Ziel soll ne-
ben dem Erhalt hauslicher Strukturen, Menschen mit Demenz in einen geregelten Tag-Nacht-Rhythmus zuriickzufiihren sowie dem DRK und
weiteren Versorgungsarrangement in der Betreuung und Pflege ein innovatives Leistungs- und Geschéaftsmodell anzubieten. Finanzielle Unter-

N I t f V' I I t stiitzung erhalt das Projekt aus dem Bundesforderprogramm ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz".
aC Ca e al I | u an e Konzeption

Strukturqualitat
Ablaufstruktur GeriNet Nachtcafé

0J - Raumlichkeiten = DRK Zwenkau, Altenpflegeheim
= behindertengerechter Zugang Diagnose Demenz und Umkehr Tag-Nacht-Rhythmus
= separate Rdumlichkeiten

derQualifzierungjzumiGeriNeTralnery Kontaktaufnahme zum GeriNet Nachtcafé

o on und Betl mit ‘

Stellenschlissel 2:5 I
Zeit 20.00 Uhr - 08.00 Uhr
M M - Nachtliche Betreu- N und Aktivier N auf Erstgesprach in Hauslichkeit/ im GeriNet Nachtcafé
. ung der Grundlage eines evidenten Ubungspro- |
y y grammes

- Betreuungsprozess = Grundlage bildet das evidente I
und Kognitionsprogramm fiir Menschen mit
Demenz (RoBbach, 2013) zur positiven Be- Besichtigung der Raumlichkeiten
einflussung der Mobilitat sowie der Forde-

rung vorhandener Fahigkeiten I
« standardisierte Angehérigengesprache zur ‘

Erfassung von Bedarfen und Ressourcen des Betreuungsvereinbarung schiieen

Prozessqualitat ‘ ‘ Beratungspfad Demenz ‘ ‘
Betroffenen mit entsprechender Interventi- T ‘

onsableitung Konzeption Nachtliche Betreuung
'] - = Erarbeitung von personenbezogenen Tages- >  GeriNeTrainer als evidentes Ubungsprogramm
. strukturen zur Wiederherstellung eines Tag- > Biografiearbeit
. u I Nacht-Rhythmus der Betroffenen »  Angehdrigenarbeit

= Ergebnisqualitat > familidrer Ansatz

. Auswertung der « Verlaufsbeschreibung I

R Dokumentation = Entlastung Angehoriger Information an den pflegenden Angehdrigen/
ettungsdienstverordnung — ers e
= Wieder eines Tag-Nacht-
Tagesbogen Rhythmus

KH-aufenthalt um Anfahrt bezahilt

Das friihzeitige Erkennen der Belastungssituation fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz steht im Mittelpunkt. Die geplante Ent-
lastung und der Aufenthalt in Notfallsituationen soll jeden Tag sichergestellt werden.

Erwartbare Ergebnisse sind: eine Wiederherstellung des Tag-Nacht-Rhythmus, damit eine langere Versorgungssituation zu Hause, weniger
Z u e O I I l I I l e I I Pflegheimeinziige und weniger Krankenhausaufenthalte.

Kontakt: GeriNet Leipzig + Pestalozzistr. 9 + 04442 Zwenkau + Nadine.Weizenmann@gerinet-leipzig.de

GeriNet Nachtcafé  # | Brdeti S, rraven Lokale Allianz fiir
gefordert durch undgens Menschen mit Demenz
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Ambulanter Versorgungspfad

Standardisierte Uberleitung = Therapie

GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

e Heute schon gelbt —
GeriNeTrainer

 Das evidente Ubungsprogramm
far Jedermann

 Ambulanter Versorgungspfad
Mobilitat und Kognition

 Ubergang zum klinischen
Versorgungspfad

 Mindestkriterien und -standards
fir Therapeuten

JHaure stioprngibft GaniNeluainenes
das evirtrmtés thomnsprogranam m
fur Jedermann®

lethodi
diendesign: SOZiof ische Darstellung der Stichprobe
_ T nterventionsgruppe .ontroligruppe
Studiendesign Merkmal Tnterventx Kontrollgi
Rekrutierungsweg (=D (=)
it > as: S 34(74,06) 78(71,92)
Einschlusskriterien: [ M MinMax )

= i Bl B mal | Geschlecht 3]

o gl Y manniich T(09,1) 5(38,5)
Messinstrumente: B Welblich 109097 G615
Lebarapits B> (M SD) 2718 28+ 14
Intervention: Diagnosen 76 260 T4 G325)

|3x)

ot b=

Diskussion Ausblick

Patienten- Ebene: EEsteCail a1 austas—

<ail : . iy ik YRS At i Fsrt Faxarciefias
Ay oty L s
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Klinischer Versorgungspfad
fur Menschen mit Demenz

GeriNet Leipzig

Person: ... fuir die Stadt und das Land!

e GeriNOT identifiziert Menschen
mit kognitiven Einschrankungen/
Demenz/ Delir/ geriatrietypische
Verhaltens- und
Stimmungsveranderungen

» Sensibilisierung der Arzte-, Pflege-
und Therapieschaft in den
Nachmittagstunden

« Anwendung des evidenten
Ubungs- und
Kognitionsprogramms

e Betreuung in den Abend- und
Nachtstunden

Patientenaufnahme — Geriatrische_s Screening
geriatrischer Patient GeriNot

*‘
Pflege, Medizin, Verlaufsbeobachtung
Therapie Tag-Nacht-Umkehr

> i

Verlauf
Therapie
an Pflege

Einzelbetreuung auf
Station

Gruppenbetreuung
im Nachtcafé

e e e = ———n

i 1
: Mitarbeiter Nachtcafé :

[}

I @ 0176 52963982

[} [}
] @DAnforderungsbogen |
[}

Uberleitungsmanageme
nt

19:00 Uhr auf Station
Pflege - Nachtcafé

1
H Patientenakte
%h Eintrag in
| elektronische
Betreuungsbeginn | ——_______-—-—""""

19:30 Uhr
Betreuungsende
06:30 Uhr

v

Uberleitungsmanageme

nt
06:30 Uhr auf Station ———— Ende Rev. O
Nachtcafé - Pflege
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Menschen mit Demenz im Krankenhaus

Nachtcafé

GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

 Intersektorale Vernetzung =
vor Aufnahme ANGELINA-
Bogen Ubermitteln und
Sozialdienst/
Patientenmanagement
Informieren

e Versorgung von Menschen mit
Demenz im KH

- zur Beratung, Betreuung und
Nachversorgung
standardisieren

- Versorgungsverlaufsforschung
zeigt erste Ergebnisse

GeriNet Nachtcafé
eine Losung fur Patienten mit Tag-Nacht-Umkehr
und/ oder

kognitiven Einschrankungen im Krankenhaus
N. Weizenmann'; L. Kasprick'”?; 'GeriNet Leipzig, “Martin-Luther-Universitat Halle/ Saale

GeriNet Le pzig

... fiir die Stadt und das Land!

Hintergrund

Etwa 1,4 Millionen Menschen mit Demenz leben gegenwartig in Deutschland. Neben der Abnahme kogniti-
ver Fahigkeit sowie Verhaltensverdnderungen stellt eine Tag-Nacht-Umkehr des Betroffenen eine weitere
Hurde in der Betreuung fiir pflegende Angehérige und Klinikpersonal dar. Die Demenzerkrankten leiden un-
ter Schlaflosigkeit in der Nacht gekennzeichnet mit Perioden der Unruhe bis hin zur néachtlichen Aktivitat
und der daraus resultierenden Midigkeit am Tag.

Zielsetzung

In Kooperation mit dem HELIOS Park-Klinikum Leipzig und dem GeriNet Leipzig wird eine nachtliche Ver-
sorgungsstruktur - dem GeriNet Nachtcafé - fiir Menschen mit Demenz umgesetzt. Ziel ist es den Betroffe-
nen Sicheheit und Ruhe wahrend des Klinikaufenthaltes zu vermitteln und Arbeitsentlastung des Pflegeper-
sonals wahrend der Abend- und Nachtstunden nachhaltig zu gestalten.

Klinischer Betreuungspfad Demenz Versorgungsverlaufsforschung

Das erste halbe Jahr zeigt, dass zahlreiche Betreu-
ungen stundenweise erfolgten. Es war in nur zwei
Féllen eine durchgehende Nachtbetreuung notwen-
dig. Erste Tendenzen zeigen, dass die Unruhezu-
stdande abnahmen und in der Beobachtung der Be-
troffenen weniger Weg-/ Hinlauftendenzen aufka-
men.

Patientenaufnahme
- geriatrischer

Pllege, Medizin,
Therapie

Informations-
austausch
Medizin - Pflege
- Theraple - So-
zialdienst

Geriatrisches Screening -

Verlaufsbeobachtung
‘Tag-Nacht-Umkenr

20 Nachtcafé im Parkkrankenhaus

e Idendifikation

g
g
Nachtcate ir Betreuung 8
£
9
8
Apr 15 Mai 15 Jun 15 Jul 15 Aug 15
Der geriatrische Risikopatient wir in der Not- = =
fallaufnahme oder als elektiver Patient sek- Zwischenergebnis
torenlibergreifend erkannt und direkt an den Die Pflege- und Arzteschaft erfuhren erste Entlastun-
klinikinternen Betreuungsdienst weitergelei- gen in der Betreuung von Menschen mit kognitiven
tet. Einschrénkungen.
Ausblick

Vor diesem Hintergrund skizziert das Vorhaben eine Mdglichkeit, die aufgezeigte Forschungsliicke zu
schlieBen. Die patientenorientierte Forschungsarbeit dient nicht nur der Identifizierung, sondern themati-
siert und sensibilisiert fiir die Entwicklung eines adaquaten Versorgungsstandards fiir diese Patientengrup-
pe. Es schlieBt sich eine Hauptstudie zur Versorgungsverlaufsforschung an.

Kontakt: GeriNet Leipzig ¢ Pestalozzistr. 9 ¢« 04442 Zwenkau * Nadine.Weizenmann@gerinet-leipzig.de + Lysann.Kasprick@gerinet-leipzig.de

GeriNet Nachtcafé # | RFamic sersren, raven i i
et @ JOE e senlori Lokale Allianz fiir
: Menschen mit Demenz
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GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 2 Uberleitung

Lenkunis-

AG 1 AG 3 AG 4 AG 5
Steuerung Pravention Quartier Qualitat
I I —— I ——

SHG "Pflegende

Assessment Pflﬁa?teuunbger— Reha(r?'l%edizin Pﬁ;ﬁgglc_m SHG Angehdrige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte Therapie ernahrung Kontinenz Meggfrllfr?zﬁnw Projekte durch HS
egionale Ver - . . . . . .
R urzpravention Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits-
sorgungspfad eriNeTrainer medizin P.A.U.S.E Tische arbeit BollogLi
Hausarzte T
Assessment Such- Praventier MangSZSnent Senioren- Theorie-Praxis Ilj‘girﬁzir?f_r
Klinik beratung kriterien Hausbesuch Stadt/Land beratung Transfer gesprache”
Regionale Ver- : Niedrigschwellig s
Beratungs- Therapie- Demenzsport- Hausnotruf/ a Angehorigen- _—
sorglli?igr‘?lgfade handbuch Uberleitung gruppen AAL - Izitgrzlégtngs edukation Ceiltjefacias
Verordnung Sozialraum- ;
Arzneimittel analyse Alltagsbegleiter

Grine Damen
und Herren

Demenz
Nachtcafé
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PflegeUberleitung (Verantwortung Sozialamt)

Mindestkriterien zur Uberleitung in der Pflege GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Handlungsleitfaden

« Einigung auf Kerninhalte bei der Uber!~

« Jede Einrichtung gleicht eigener
Uberleitbogen mit Kerninh="

» Teilnehmer verpflich* =\ N\
Entlassung nack a\\\g\(\ ,\\)(0\\)6
zu informis ot O .

@3 @(6\‘ ‘(\((\e

Feedba 9 Ooxe®

. Qualita SO

« Mitarbei

Standardis. schulungsprogramm

o flachendeckendes Ausrollen und Kontrolle
der Umsetzung
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Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

ambulanter Beratungspfad

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

* Erarbeitung mit gesetzlichen (5 [
privaten und gesetzlichen
B t handbuch
Kranken- und Pflegekassen IrigerObergreifende
Seniorenberatung Zwenkau
. ) ) - Aus der Pracxis fiir die Praxis -
* VerknUpfung mit regionalen
Versorgungspfaden
o Zielgruppe: Experten
* Mdglichkeit: Ausdruck/ Kopie
von einzelnen Leistungen flr
eine standardisierte Beratung
mit individualisierter Hilfe- und
Geftirdert im Rahmen des
Versorgungsplanung gfgfgif::::‘;;:ﬂ:;frffI: www.gerinet-leipzig.de Unterstiitzt durch
B | i, AT | G S
e Forderung BMFSJ
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AG 2 Uberleitung & AG 4 Quartier

' eipz
GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 3

SHG "Pflegende

AG 5

ouaic

Assessment Pﬂﬁa?fuunbger- Reha(r?'l%edizin Pﬁ;ﬁg;’f_’n SHG Angehdrige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte Leipziger Land und Therapie ernahrung Kogtigenz MeS:ﬂ:r?zmlt Projekte GLICh LIS
Regignalssls Pflegeiiber. Sturzpravention Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits-
sorgungspfade leitung GeriNeTrainer medizin P.A.U.S.E Tische arbeit Follow up
Hausarzte Stadt Leipzig e
Assessment Pflegefach- Such- Praventier Mangg:ﬁqent Senioren- Theorie-Praxis Ilj_glrﬁzlr?ze-r
Klinik beratung kriterien Hausbesuch Stadt/Land beratung Transfer gesprache"
Regionale Ver- . L
ie- Demenzsport- Hausno hérigen- I
sorgll.l(rlmi%?lg()fade ng gruppen AAL kation Geritriefachtag
Verordnung Sozialra
Arzneimittel analy
Grine Damen
und Herren
Demenz
Nachtcafé
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Tragerubergreifende Seniorenberatung im

: L GeriNet Leipzig
Landkreis Lelpzig (Postersession)

... fiir die Stadt und das Land!

Zwenkauer

e Sachsen: keine Pflegestltzpunkte Seniorenberatung

trageribergreifend durch

e TragerlUbergreifende Seniorenberatung: fotes
Sicherstellung von Sprechzeiten aufgrund L
Kooperationstatigkeit der sozialen heni
Akteure in Zwenkau und Kranken- und Beratungenim
Pfl eg e ka Sse n 13.01. :fllegef:kungsgedﬁﬁejtz I

Pflegebediirftige und Angehérige

e Grundlage: Beratungshandbuch S e

Leistungen, Yoraussetzung, Antrag

“=zung fiir pflegende
-]

o Erstellung Beratungspfad und

e Leistungen -

ten dbernimmt die
theruna, welche Kosten
n die Angehdrigen

-standards |
I - , - = N [ | F 17.00 Uk
e weitere 3 Standorte aufgebaut g:* ﬂ% N s

[T if Rk [¥2i.110, Erdgeschoss
‘!'J— | | T

= DHW-FoOrderung R o
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GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

 Sachverhalt, Leistungen,

Anspruchsvoraussetzung, i e

Antragsverfahren,

g bend Ailfe file gewdbmlich wml regelmaliy wiedekeimends Verdch-
aungen [ wert Lebens Tabel konnen dicse in Form v

Ansprechpartner in der Region

Letsrungen | eisrangen bei haushcher Pllisge

= Plegesschleistung § 16 %GB Al Phegebedaritige haben Anspeuch sal Grussdpliege
anil hauswinschuhliche Veromgung dandh Plleprpesomal elaes Plogediensies obder o-
net Soztabstarion

« Themen: Pflege, Entlastung

sfie hanswirschufilice: Versorung durel Faomllienangehiiige. Nackham oder Sreunide
sichegtesiEll wenden

pflegender Angehoriger, bk 0 0 s A s H

Behinderung, Vorsorgevollmacht, e e s
Betreuung... .

e A Felngeschrinkic Almgskone sitiidll F 45 a SGH X1

Lelsmungen zur Entlasnsng der Pllagepens

 Anpassung, Aktualisierung,

sar e EOssEn cIneT norwe

Bls 2u LEIZ £ sk

Erweiterung

= Eprzecipllege B 43 SUE X1 Eaan die hbusliche Pilege aeitwei=e nlohi, noch nhin ode
nichi im erfordeelichen Umnfang erbirachi wenden und weicht eine wllsesionsdre Pige

alcht aus, Besteht ein Ansperuch auf Erazplage oo eloer vollsationken Einrichieng
B 20 vier Wachen je Kalesderjahic in Hihe won 1612 € Ein uoch nlehn vefraackhier
Lelstungshetrag fir Verhinderangsptlege kann fir Leisiangen der Kureeceirpfege cinpe-
sezruml his auf & Wochen ausgewejict werden

o Tisgtes- sanl Machipflege % 41 5GH X1 = Tages- and Machrplege gemall & 41 560 X1
Plepehlifsming & 40 568 X1 Plleg et Al Versnrgung mit
PMiegehilfsminedn, die par Erelchienmg der PAege oder gur fering der Peselnwer-

: .
adel des Plegebeddaftigen beirragen sollen, Die Awfwendungen didfes den mosatlichen
Hekrag von 40 © nich Gbersieioen

Aptorrigs rmrmscaail Hre Ervie Aosfudw 20014] A0S
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Transparenz — Strukturen in der Region

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Verknupfung mit vorhandenen
Datenbanken

1) Landkreis Lelpzig:

— Versorgungs- und Beratungsubersu:ht

— www.geoportal-lk-l.de

2) Stadt Leipzig:

— Guter Rat fur Altere

E‘ Leu‘:z i‘g = ‘

[or—

Landkreis E Leipzig

s
N '-Reg?onales Pflegenetzwerk Landkreis Leipzig-

Ubersicht
uber

Beratungs- und Versorgungsstrukturen

im
Landkreis Leipzig

Stand: 02/ 2013

— www.kompass-leipzig.de an N
g = 4]l 137
. el Su o B W
Gute_r Rat fur Altere _ . e
J / 3]
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GeriNet Leipzig

Seniorenblros Stadt Leipzig e St o s Lo
.o JUT d1€ adl una adads Lana.

— Stand November 2013 Seniorenbiiro Stadtbezirk Nord
Seniorenbiiro Stadtbezirk Mitte ihepmveaniasdin st BEERES
« Anlauf- und ey e ot o
Beratungsstellen in LA I )
—

den Stadtteilen E==—»==ug gﬁ\c—immmmmnm

Kiedar SiraBe £3-835, 04357 Leipzig

Triiger: Vielksacdariis Stactverbind Laipzi e\,
o Taleton: (341 B840
E-Muil: IndoioBcus licaitmat-baiprig.de

i‘TTL'I

e Information, Beratung

und Unterstitzung ol RS ee
durch qualifizierte e il W A e
Fachkrafte Bl e sen
e Keine =T Ll
Standardisierung il W
Seniorenbilro Stadtbezirk West e il bl fon L
. . mwmufﬂﬂﬁwl V. Tedsfon: 0341 2555719 (Begegnung)
0341 2616083 (Beratung)
e Keine Evaluation T Ll
T z
- C . . Saniorenbdro Shdthzl!tsndwm e e :
e Schwierigkeiten mit o e Eﬁ%ﬁ“@ﬂl
Tragerorientierung S ) [ e
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GeriNet Leipzi
PZI9
... fiir die Stadt und das Land!

AG 3 Pravention

AG 4 AG 5

SHG "Pflegende

AG 1 AG 2

Assessment Pflegeuber- QZ nn Pﬁ;ﬁggﬁn SHG Angehorige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte = "Kontinenz" Menschen mit Projekte durch HS
ernahrung e
Regionale Ver- . . . - . .
tion Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits-
sorgungspfade - : - Follow up
Hausarzte ner medizin P.A.u.S.E. Tische arbeit
Assessment — Praventier SIS LicouieRiaxis IID_g:'lE:ZeIr?ze-r
Klinik beratung kriterien Hausbesuch tung Transfer gespréche”
Redlogale e Beratungs- Therapie- Demenzspo chwellig Angehérigen-
sorgungspfade .. 2 P uungs- edukation Geritriefachtag
Klinik 9 gruppen bote
Verordnung Sozialraum- ;
Arzneimittel analyse Alltagsbegleiter

Grine Damen
und Herren

Demenz
Nachtcafé
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GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 3 Pravention - GeriNeTrainer

e Optimierung der Versorgung an 9 _
Demenz erkrankter Menschen fir ein GeriNet Leipzig

Wohnen in der eignen Hauslichkeit/
Quartier

... filr die Stadt und das Land!

Werde GeriNeTrainer!

e Fokus auf dem Erhalt der Mobilitat und
Aktivierung im Sinne einer Pravention
z.B. Sturze, Verlust der Selbststandigkeit

e Physio-, Ergotherapeuten und Logopaden,
Sporttherapeuten, Gesundheits-, Pflege-,
Betreuungspersonen, sportinteressierte

Personen
o . Einladung
e standardisiertes modulares Curriculum Ghusiifisienung GeriNeTrainer
e Motto ,,Prdventionsprogramm fiir 3 Etage, Konfermzraum.
Jedermann" -

FUR SOZMLES UND
VERBRALCHERSCHUTZ

S SACHSEN
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i GeriNet Leipz
AG 3 Pravention - Demenzsportgruppen 9 IINEL Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

« Aufbau quartiersnaher Sportgruppen

e sportinteressierte Senioren,
Menschen mit Demenz, Bewegung -
trotz geriatrischer Multimorbiditat

-

« Ziel: Erhalt von Fahigkeiten,
Selbststandigkeit, Sturzpravention,
Aufbau von Muskulatur, Balance

2 A

_-F '.

* Verlaufs- und Versorgungsforschung
- Erfassung des Gesundheits- und
Versorgungszustands,
Lebensqualitat,

- flachendeckende Ubertragung in die
Praxis
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AG 4 Quartier

GeriNet Leipzi
PZI9
... fiir die Stadt und das Land!

AG 1 AG 2 AG 3 AG5
- = ; SHG "Pflegende
Pflegeliber- Qz Pravention o
Al_sl,sess__ment leitung Rehamedizin Mangel- "Kor?gnGenz" Ahqgﬁ:gr';f:
ausarzte Leipziger Land und Therapie ernahrung Dereny!
Fs{ggglaggls%x:%re- Pflleegtheuunbger- Sturzpravention Alterszahn- Projekt Soziale Ru
L Stadt Leipzig GeriNeTrainer medizin P.A.u.S.E. Tische
Assessment Pflegefach- Such- Senioren Zelr?ze-r
Klinik beratung kriterien beratung Transfer gesprache”
Regionale Ver- . Niedrigschwellig -
Beratungs- Therapie- Angehorigen- _
sorgungspfade . . e Betreuungs- 2 Geritriefachtag
Klinik handbuch Uberleitung angebote edukation
Verordnung Sozialraum-
Arzneimittel analyse Alltags
Grine
und
Demenz
Nachtcafé
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Sozialer Runder Tisch — Zwenkau, WurzenQGenl\Iet e

... fuir die Stadt und das Land!

Plattform fur Akteure verschiedener Professionen und interessierte
Blrger zum Dialoggesundheitlicher und sozialer Themen
Ziele:

« Burgerpartizipation, Bedarfserkennung und —l6sung, Reglon
miteinander - flreinander

Themen:

- Aktuelles, Entwicklungen

- Versorgungs- und Beratungsstrukturen
- Ehrenamtsstrukturen, Mitarbeitergewinnung
- Pravention (Bewegungsgruppen, zahnarztliche Versorgung)

Sich Kennen und Schatzen, Probleme Ldsen
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Beruf trifft Schule — Eventmesse

Nachwuchsférderungspfad GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

10 -
OGEN IWENKAU

Ziel: Nachwuchs im landlichen = @ £ 9.

Raum halten und Unternehmen %

Eventmesse 2015 ,,Beruf trifft Schule”

d e r R eg i O n ke n n e n I e rn e n SOZIALER RUNDER TISCH schafft Lésungen zur regionalen Nachwuchsférderung

[Hintergrund
Die Auswirkungen des demografischen Wandels betreffen neben dem Gesundheitssystem verschiedenst ge. Vor allem in
Ostdeutschland stellt dies zunehmend ein Problem dar, ein Grund dafiir ist die Abwanderung junger Menschen in strukturstirkere Gebiete im

= =

Siiden oder Nordwesten Deutschlands, Ziel der Eventmesse ist es, die zukinftigen Aus und Student fur die regional
o r e nIsS e S O Z | a el ] un el ] Unternehmen zu gewinnen. U Nachwichskrafe auf die Unternehmen In der Region aufmerksam 2u machen, entstand am Soriaken Runden
Tisch (SRT) in Zwenkau die (dee, eine Eventmesse flr Schaler von Klasse 8 bis 12 des Zwenkauer Gymnasiums zu organisieren. Der SRT findet

zweimal im Jahr unter der Schirmherrschaft des Zwenkauer Burgermeisters statt.

Tisches Zwenkau |
S

B
ULEN

{ Eventmesse
2016

i e i 24.04.2015
Q. 4 i e et Endgohige Aufstellung der * Tagder Eventmesse
Dezember 2014 nmm B

PISTOL GmbH, Valksbank
Movember 2014 s Leipzig G, Zorich Versicherung.  Region gebaten, 84 denen sie
Eventmosse in Zusammeoarbalt  OPFA aktiv mit groder Inten
ot Zwen derschiier  tainahmen,

* April 2015/ September 2016/ = = =

Idee & Erstellung der Konaeption:  Branchen
« des durch sasialen Funden Tieh Zwerkau (2usrdnung, der Schiler pach

]
* Motto: Berul rum Anlassen Indivisualiern irterasse
— = Verstellung des Untemehmens durch Insgesamt s Prasentationen]
AustubigendenfStuderten

= Prabticehe Beispiele, spmslische Handgrife,
KBTOAR ¥On SehOlarn ausprabiart wardon

« Vorstallng der Untarmchan in Keirgrupper:

= Schler dor 8.2, Klase durchlaufon

Eve n t m e S S e e
Prasentation der vorgasteliten Unterehmen
heren

Evaluation
Urn die Veranstaltung weiterzuentwickeln und moglichst den Winschen der Schiller, Lehrer und Vertreter der Unternehmen anzupassen, wurde die
Ver. ing mit Hilfe einer evaluiert. Zusétzlich fand eine mit dem Birgermeister der Stadt

{Zwenkau, Lehrern der DPFA und Vertreten der Unternehmen statt

1 1 ) 7 Ergebnisse der Befragung
. e r I e nJ O S C u e r p ra I a Gesamteindruck der Veranstaltung: (n=93) ‘Gewiinschte Branchen/Firmen/Berufe fiir 2016: 100% der befragten Vertreter

o der Unternehmen: (n=8)

- stimmen zu, dass die praktischen
Ubungen von den Schillern sehr
gut angenommen und
ausprobiert wurden.

= > wiirden diese Veranstaltung
° nernenmen pereits
- [ weiterempfehlen.
" - wirden im nachsten Jahr noch

a einmal teilnehmen.

Auszubildende/ Praktikanten
erhalten
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Stark im Quartier: : QGGFiNEt Leipzig
Quartiers- und Generationsgenossenschaften

... fiir die Stadt und das Land!

e Unterstuzer:
Bundesverband AWO

e Forderer: DHW

e Verknupfung mit
Zeitsparkonten

- Hilfeleistung in
Punktwerte erbringen,
um diese spater bei
Hilfebedarf einzuldsen

e Meine Zeit fur Dich und
spater dann fur mich"

Abbild.: http://www.24gb.de/Gallery/freitag/005-lustige-gb.jpg, 26.11.13
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AG 4 Stark im Quartier/
Quartiersentwicklung

.. fuir die Stadt und das Land!

Sozialraum Wurzener Land

e Erste Sachsische Quartiers- und
Generationengenossenschaften

« Ziel: Vernetzung der Leistungen und
Akteure im Quartier, Unterstttzung und

AWO Stark im Quartier 9
AWO s e e

o Semiaren- und Sozialzentrem

Betreuung zum Verbleib in der
Hauslichkeit, Nachbarschaftshilfe, L=

;S Lyaznn Kasprick'
sk Hale W b
- una Sazaizerzum gemeinnatzge Gmbk

sine enorme Herausfordenung gestaiil Laut

e aen semogafiscnen Wandel ura oecean algen wira des Verargingssyalam vor
J 350 des Stalsfischen Eunds: il
o ir3 abconasre o Bl
— aller Manschen, auch be scher, atad
=iz wersen karn, sno o
3 Geganwens rraan gas Deut nren-Sahlis, Stadt
f

Souveran imrs URISMSIDizUNg Im Aller QESt3Hen URd Camtl 3nger 2 HaAUse KN 2u Kannen. D

rsgesacats GuaMmierEentwicAILng saiﬁl

Schaffung generationstbergreifender
Begegnungsmadglichkeiten, zentrale e |

e hatiuin; Covaetet”

E=E e
Ii“-.n\-rnhnem onreme See Antragstellung Férderungs- offizieller
m BHW beschald -
PFassantenbefragung ek Projektstart
- -

Vor-Ort-Begahung

* 01.09.2014 Projektstart = Forderung I =N |

SGenSH 2011 F—

DHW -

* 1. Sozialer Runder Tisch (Januar 2015)

anagar

Dl Quartsrs. Lnd Gensrscnigencssenscnan erganzt dis
enrenamticne  Hifestouxd e
s

Ausblick

Srwaribare Srgebnisss @ssen sien wie Talgi Zusammen-
rassen:

1. Erkenninisse Gber die Sicher- und Hiflesisiung far

den dlieren Menschen Im landlich-sirukturiesten

precneng der Sedare Tatgeet  durcn
uu - 0 WAL fer Umsetzung wira cem Wunsch aer arieren Menscnen, B roer E'ler][nn}mams\a.lslmzi wna
d3z Funren enes salbsibestimmies Leben In der sigenen wiInung 388 SunsialantEtsprn:
[ ] Hausicnkell, otz atersyplscher Swmscnransungen  una
Iandiicner Reglon. Rechnung geiragen.

Kontakt- Hils New - Ceriblet Leip2lg « Pestaizaistrale © + 04442 Zwenkau « E-Mall: nils.neu@gernet-eipzig d=
Getergsrt curan:  Deuische Femsehiobisrs] Siiftung Deulscnes Hiswers

e Quartiersgenossenschaft 16.3.2016
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Ehrenamtliche Unterstltzung

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Ehrenamtliche Hilfe fiir Senioren

::Ift"“t' Zu Hause / Teilstat. Stationir Hospiz/ Palliativ
::;:"f ohne Pflegestufe mit Pflegestufe Demenz Krangzﬂgausf Pflegeheim Sterbebegleitung
Projekt- . Besuchs- und Nachbar- a Griine Damen Hospiz- und
name Alltagbegleiter Begleitdienst schaftshelfer bl A und Herren 2L g Palliativberatung
Unter- - Gesprache filhren - spezifische - spezifische - Gesprache fuhren - Sterbebegleitung
stiit- - Spazieren gehen Tages- Macht- - Spazieren gehen und Besuchsdienst
zZung - zum Arzt begleiten betreuung betreuung - kleine Erledigungen - Vermittlung von
- beim Einkauf helfen - Biografiearbeit - Biografiearbeit - zur Therapie begleiten Palliativberatung
- USW. - Gesprache - Gesprache - usw. - Trauereinzel-
fuhren fuhren begleitung
- Spazieren - Spazieren - Vermittlung von
gehen gehen Patientenverfiigung
- zZum Arzt und
begleiten Vorsorgevollmacht
- beim Einkauf
helfen
Wert- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Fahrtkosten- - Aufwandsent- - Aufwandsent-
schat- schadigung schadigung schadigung schadigung erstattung schadigung schadigung
zZung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung
- Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs-
austausch austausch austausch austausch austausch austausch austausch
Kontakt DRK Leipzig Land Diakonie Koordinierungsstel GeriNet Leipzig Geriatriezentrum DRK Leipzig Land Caritasverband Leipzig
-daten Frau Haunschild- Leipziger Land le fur Nachbar- Frau Weizenmann Frau Rauschen- Herr Kihling e.\.
Liebig Frau Franke schaftshilfe 034203742157 bach 034203749110 Frau Konnegen
034203/49157 03437/701622 0371/4710031 nadine. weizenma 034203/42156 o kuehlina@ Frau Pfeil
www.alltagsbeglel corinna.franke koordinierungsstell nn@agerinet- katharina.rausch  drk-leipzig- 03433/2486926
tung-sachsen.de @diakonie- e@nachbarschafts leipzig.de enbach@helios- land.de hospiz.leipziger-
leipzig-land.de hilfe-sachsen.de www.gerinet- kliniken.de www.drk-leipzig- land@caritas-
www.diakonie.de www.nachbarschaf leipzig.de www.helios- land.de leipzig.de
tshilfe-sachsen.de kliniken.de www.caritas-leipzig.de
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AG 5 Evaluation

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Lenkunis-

AG 1 AG 2 AG 3 AG 4
Steuerung Uberleitung Pravention Quartier
—— . h SHG "Pflegende
Assess;_ment Pflligi;teuunbger Reha?n%:dizin Pﬁ;ﬁgglen SHG Angehdrige von Evalua_tion der Evaluation
Hausarzte Leipziger Land und Therapie ernahrung Kontinenz Meg:glgﬁzﬁmt Projekte durch HS
Egrgéﬂﬂgfpé%: Pﬂﬁa?fuunbger' Sturzpravention Alterszahn- Projekt Soziale Run up
Hausarzte Stadt Leipzig GeriNeTrainer medizin P.A.u.S.E. Tische
Assessment Pflegefach- Such- Praventier Mangg:ﬁ—,ent Senioren- Irgmlze-r
Klinik beratung kriterien Hausbesuch Stadt/Land beratung che"
Regionale Ver- : Niedrigschwellig .
Beratungs- Therapie- Demenzsport- Hausnotruf/ Angehorigen- -
sorgungspfade . . e Betreuungs- : Geritriefachtag
Klinik handbuch Uberleitung gruppen AAL angebote edukation
Verordnung Sozialraum- ;
Arzneimittel analyse Alltagsbegleiter
Grine Damen
und Herren
Demenz
Nachtcafé
29.06.2017 Lysann Kasprick et al. Neue Mdglichkeiten der geriatrischen ambulanten Versorgung (...) WWW-germEt'leipZig-de



AG 5 Evaluation — Beispiel

: 3 _ iN i
Verlaufsbeurteilung/ Uberleitung GeriNet Leipzig

... fuir die Stadt und das Land!

« Marz 2012 entlassene Reha Tabelle: Soziodemografische Beschreibung der Stichprobe,
Pat. (n=86) (Einwilligung n=78) fe=ardungssiuation el Follow:-up —
 Interview 3 Monate nach S e PRI
Entlassung e e

» Fragestellung: Versorgung, }I?fllill?rngehérigen {11
Unterstiitzung, Wiinsche At Y4

* Probleme: Ablehnung _der PS, v:;::;f:;e %EEEEEEEEEE;EEEMndlung %é
Ablehnung der Theraple, Hilfebedarf Pflegestufe vorliegend 16
fehlende Hausbesuche e by

. Wiinsche: Spazierginge, T (e T e e
soziale Kontakte, kulturelle s SN SN 2223
Angebote osopatie 70
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AG 5 Qualitat - Seniorenberatun

eriNet Leipzig

. fiir die Stadt und das Land!

* Wissenschaftliche
Begleitforschung

. Mérz 2013 - Sept. 2014 (N=122)

* Schwerpunktthemen:
- Vorsorge, Pflege, Pravention

« Qualitatsmanagementhandbuch

« Erarbeitung eines standardisierten
Beratungshandbuch

Trageriibergreifende Seniorenberatung Zwenkau

H.Baldauf, L Kasprick, N.Weizerimann; Geriflet Leipzig

I E;ut:uchu !
B
Krauz %

e L-L']_M_[! ;\55 (RK ik @) KNAPPSCHAFT

Amboante: Priegedienst o Fooome
etk iE
o

Hintergrund

Die transparente Bareitstellung von Informationen zum Therma Alter
wird im Zuge der demografischen Entwicklung, von Gesetzesinderun-
gen und der Angebotsvielfeit fir Hilfe- und Pllegebedirftige oder davan
bedrohte und ihren Angaharigen immer bedeutsemer. Ene ndividueSe
bedarfsorientiarts Berstung und die Kombination gesignetes Hilfen
warmégen nicht nur den lingeren Verblsib in der Wohnung sondern
tragen such 2ur besseren Lebsnsqualitit der Betroffeman und deren

Grigen im Alter bai { 3004). Wit dam Pllegawaitarant-
wu:klunwsgu wurde dia PF.-ppbcra--un; im Fms:ur. Sachsen zuge-

Zielstellung
In der Stedt Zwenksu, sidiich won Leipzig gelegen, wurde im
Rahmen des Sozialen Runden Tisches al: Vernatrungsorgan der
Sazialen Akteure im Dezember 2012 die Etabliereng einer ersten
Anlaufstedle fir Fregen tum Thema Alter verabschiedet. Dis Reali-
sierung erfolgt seit dem mit der im Marz des darauffcigenden Jah-
res gastarteten Trag tung Zwenkau.
Faste Sprechzeiten an sinem zentralen Dr: i der Stedt warden ven
einem Nebrwerk an sozizlen Experten abgedeckt. Anhend seines
Bedarfs wird der Betroffane im Nelzwerk zur Sicherstellung der

hend orgenisiert und suf die Etablierung von Pllegesti ver-

zichtet (Kuratarium Deutsche Altershitfe, 2010},

Organisation von Pflege und Hilfsangeboten sowie dar Inanspruch-
nihme verfigbarer Scxialiaistungen weitergeleitet.

Methodik
Der Trigerilbergreifanden Seniorenbaratung Zwenka liegt eine Konzeption gemaB Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitit zugrunda, Dia Aus-
waertung fir den rweijshrigen Jshreszeitrawm seit Beginn der Beratumgsstels stitzt sich aul die Berstungsprotokole,

Kenzeption

Fr &itere Maenschan, deren Angehdcige sowie sonslig
Interessierte triperibergrefende. unabhangioe und
neutrale | :u den

Angabsk

Ksardimation uml U-minluhn won Hilfen bei Badsrf im

Ortiiche Pflegadienste, PRegeheime, Kranken- und
PHegekasssn, Sopistamt des Landkreises

Barater welsen eine entsprachends Berufsgisaifilstion
in dem fiir sie zustindigen Bareich var

Taam aus

feidarn fir Angebol breit geficherter Themenbereiche
GeriNet Leipog, Geriatrisches Netzwerk mit Gber S00
Metzwerkpartmem

Zugang, d.h. barrisraarm

und zentral
Im ersten Jahr wichentliche Sprechzeit & 2 Stunden in
der Sczisistation, seit derm rweitem Jahr zweimel mo-

anhznd Berat:
rachte Inft gabe und
leitan E

Ablauf der Beratungsinhalte filr das Thema Demen: fr
eine bedarfsgarachte und neutrale Baratung
Tﬁﬂirﬂbwr-ﬁ-hlln l:lrnmuumﬁ der Sediorenberating

zmaimdlam Tragar n-cn Einkhaltung

Ergebnisse

Anzahl

12
119

%
82
30

ala Batroffas und Angahériger

suhm:n- Anaaben
w i a1j41
7D 2b14,1

Versergevallmachl)
Patientenverfigung
Testamant/ Erbschaft
Hausnotruf

Versorgungsformen

Leistungen der PAegeversicherung
Pige Beantragung) Hoherstufung PS

Widareprich PS

Pllegekurse

Ehrenamitliche Hilfe

char Bestimmunaen
Kumlnulnrlmr Wissens- und Informationstransfer
2wischan Egern diber regelmalige Arbeitstreffen

Anhand otokall Erf der
des Ratsuchenden und Tnhalt der

sowie persenengebundener Daten
Einheitliche Dokumentation erméaficht Vergleich und
Ance beit

wina Verbesserung der Baratungss:

Niedrig-
el iy 1| il
an den || Foneelige Selbsthilfegruppen
' Seniorenchib
Schwerbehindertansigenschaft
Hilfe So-
sialamt Svzisthilfa
‘Wohngeid
Damenz
g Inkontinenz
Parkinson
Disbetes

Diskussion und Aushblick

Die Bewertung der Anlsufstelle sollte thar die Abbildung an

Themen hi gehen, Wahrend der Schwerpunkt Vorsor-

gevalimachtf Patientenvarfigung am HBufigsten besetzt war, wurde 2u anderen einzeinen Inhalten dis gesamte Sprechzalt beraten, Mit Hilfe des
Forderprogramms ,Anlaufstellen fir Altara™ vom BMFSF] wird die Erstellung eines regicnalen Berstungshandbuches finanziall unterstitzt, wel-
ches Berstungsstandards angepasst an die drtiichen Besonderheiten abbiidet und allen Beratarn zur Verflgung pestellt wird.

Kontakt: GeriMet Leipzig « Pestalozzistr, 9 « 04442 Zwankau + Henrike.Baldauf@gerinet-leipzig.de
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GeriNet Leipzig

Die nachsten Schritte o
... fiir die Stadt und das Land!

* Mobile und ambulante Rehabilitation
 Digitalisierung — Anwendung des Geriatrieboards

&=
* Verhandlung Telemonitoring/ Videosprechstunde i
des telemedizinischen CareCoordinationCenter

- Papierfreie Uberleitung 4 KH/ 120 HA-FA-Praxen

« Herausgabe Kitteltaschen Check up — Rezeptierung ﬁ “’"’“*‘ ==l

« Sozialmedizinisches Beratungshandbuch ' ;;‘;3;
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GeriNet Leipzig

... flir die Stadt und das Land!

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Lysann Kasprick
Netz-/Projektmanagement
Projektleitung: ATMoSPHARE
Projektleitung: Nachtcafé
Projektleitung: CareCasemanagement
Aufsichtsrat: Quartiers- und
Generationengenossenschaft Wurzen eG
Projektleitung: GeriNurse/ GeriNeTrainer W

Tel.: (0 34 203) 4-2124
Fax: (0 34 203) 4-2158
Mobil: (0152) 54 777 606
E-Mail: info@gerinet-leipzig.de
www.gerinet-leipzig.de

www.gerinet-leipzig.de






