
 

 

 

 

 

 

Instrument: 

VRS – Verbale Ratingskala 
 

 

Hinweis zur Veröffentlichung: 

Dem Kompetenz-Centrum Geriatrie liegen keine Hinweise über ein 
eventuell bestehendes Copyright vor. 

  

INFO-Service / Assessmentinstrumente in der Geriatrie 
https://kcgeriatrie.de 

https://kcgeriatrie.de/


 

VRS - Verbale Ratingskala  

(Beispiele zur Auswahl, es soll nur eine Version der zur Verfügung stehenden 
Skalen unterschiedlicher Abstufungen eingesetzt werden. Im Verlauf der 
Behandlung ist ein Wechsel auf eine andersstufige Skala zu vermeiden.) 

 
 
4-stufige Skala: 

 

5-stufige Skala: 

 

6-stufige Skala: 

 

7-stufige Skala: 

 
 
Welches Wort beschreibt am besten Ihre jetzige Schmerzstärke? 
Bitte kreuzen Sie das entsprechende Kästchen an. 
 

Name, Vorname, Geburtsdatum 

 

Darum, Uhrzeit 

 

kein 
 

leicht mittelstark stark 

kein mäßig mittelstark stark unerträglich 

kein leicht mäßig stark sehr stark unerträglich 

kein 
 

leicht mäßig mittelstark stark sehr stark unerträglich 


