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. Balancetest

Motilitatstest nach Tinetti (modifiziert)

Punkte 0 1 2 3 4
(SBiltezlgggewwht im unsicher sicher, stabil
Aufstehen vom . . - diverse Versuche; braucht Armlehne in einer flieRenden
nicht mdglich nur mit Hilfe oder Halt
Stuhl rutscht nach vorn Bewegung
(nur 1 Versuch)
Balance in den unsicher sicher, mit Halt sicher, ohne Halt
ersten 5 Sek.
sicher, aber ohne sicher. mit
Stehsicherheit unsicher geschlossene G
" geschloss. FiiRen
FaRe
Balance mit unsicher sicher, ohne Halt
geschl. Augen
diskontin. Beweg;
Drehung 360° mit | unsicher; braucht | bd. FiiRe am Bo- | kontin. Bewegung;
offenen Augen Halt den vor dem sicher
nachsten Schritt
StoR gegen die fallt ohne Hilfe mgrrf El;ﬁgltb:bweer- gibt sicheren Wi-
Brust (3x leicht) oder Halt gen, . derstand;
Gleichgewicht
laft sich plump-
Hinsetzen sen; braucht Leh- | flissige Bewegung
ne; unzentriert
Punkte Balancetest: ..... /15 Punkten
Il. Gehprobe
Punkte 0 1 2

Schrittauslésung

zu gehen)

(Patient wird aufgefordert

Gehen ohne fremde Hilfe
nicht moglich

z6gert; mehrere Versuche;
stockender Beginn

beginnt ohne Zbgern zu
gehen; flieRende Bewegun-
gen

Schritthohe

(von der Seite beobachtet)

kein selbstandiges Gehen

mdglich

Schlurfen, oder Ubertriebenes
Hochziehen

Ful total vom Boden geldst,
max. 2-4 cm Uber Boden

anderen Fules)

Schrittlange (von Zehen
des einen bis Ferse des

weniger als Fulllange

mindestens Fulllange

Schrittsymmetrie

Schrittlange variiert, Hinken

Schrittldnge bds. gleich

Gangkontinuitat

kein selbstandiges Gehen

moglich

Phasen mit beiden Flfken am
Boden;
Diskontinuierlich; Pausen

beim Absetzen des einen
wird der andere Full geho-
ben, keine Pausen

Wegabweichung

kein selbstandiges Gehen

moglich

Schwanken, einseitige Abwei-
chung

FifRe werden entlang einer
imaginaren Linie abgesetzt

Rumpfstabilitat

Abweichung, Schwanken,
Unsicherheit

RUcken u. Knie nicht flektiert,
kein Schwanken des
Rumpfes,

Arme werden nicht zur
Stabilisierung abgewinkelt

Schrittbreite

Gang breitbeinig oder Uiber

Kreuz

FuRe berihren sich beinahe

Punkte Gehprobe: ..... /13 Punkten

Welche Hilfsmittel wurden benutzt?

Gesamtpunktzahl:

128 Punkten
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