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Instrument:
Instrumentelle Aktivitdten nach Lawton / Brody (IADL)

Assessmentinstrument zur Beschreibung von Alltagsfahigkeiten komplexerer Na-
tur. Im EBM 2000 plus als Instrument des hauséarztlich-geriatrischen Basisasses-
ments aufgefihrt.

Erstveroffentlichungsnachweis:

Lawton MP, Brody EM. Assessment of older people: self-maintaining and instru-
mental activities of daily living. Gerontologist 1969;9:179-186.

Hinweis zur Vero6ffentlichung:
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Instrumentelle Aktivitaten (IADL)

Telefon:

Benutzt Telefon aus eigener Initiative, wahlt Nummern
Wahlt einige bekannte Nummern

Nimmt ab, wabhlt nicht selbstandig

Benutzt das Telefon Giberhaupt nicht

Einkaufen:

Kauft selbstandig die meisten benétigten Sachen ein
Tatigt wenige Eink&ufe

Bendtigt bei jedem Einkauf Begleitung

Unfahig zum Einkaufen

Kochen:

Plant und kocht erforderliche Mahlzeit selbstandig

Kocht erforderliche Mahlzeit nur nach Vorbereitung durch Drittpersonen
Kocht selbstandig, hélt aber benétigte Diat nicht ein

Benotigt vorbereitete und servierte Mahlzeiten

Haushalt:

Halt Haushalt instand oder bendtigt zeitweise Hilfe bei schweren Arbeiten
Fuhrt selbstandig kleine Hausarbeiten aus

Fuhrt selbst kleine Hausarbeiten aus, kann aber Wohnung nicht rein halten
Benotigt Hilfe in allen Haushaltsverrichtungen

Nimmt Uberhaupt nicht teil an taglichen Verrichtungen im Haushalt

WASCHE:

Wascht samtliche eigene Wasche

Wascht kleine Sachen

Gesamte Wasche muss auswarts versorgt werden

TRANSPORTMITTEL:
Benutzt unabhangig offentliche Transportmittel, eigenes Auto

Punktzahl
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Bestellt und benutzt selbstandig Taxi, jedoch keine 6ffentlichen Transportmittel 1

Benutzt 6ffentliche Transportmittel in Begleitung
Beschrankte Fahrten im Taxi oder Auto in Begleitung
Reist Giberhaupt nicht

MEDIKAMENTE:

Nimmt Medikamente in genauer Dosierung und zum korrekten Zeitpunkt
eigenverantwortlich

Nimmt vorbereitete Medikamente korrekt

Kann korrekte Einnahme von Medikamenten nicht handhaben

GELDHAUSHALT:

Regelt finanzielle Geschafte selbstandig (Budget, Schecks, Einzahlung,
Gang zur Bank)

Erledigt tagliche kleinere Ausgaben, bendtigt aber Hilfe bei Einzahlung,
Bankgeschéften

Ist nicht mehr fahig mit Geld umzugehen

Weibliche Patienten Gesamtpunktzahl:
Mannliche Patienten Gesamtpunktzahl:
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