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Functional Independence Measure (FIMmf

Selbstversorgung

Essen/Trinken
Korperpflege
Baden/Duschen/Waschen
Ankleiden oben
Ankleiden unten
Intimhygiene

Kontinenz

Blasenkontrolle
Darmkontrolle

Transfers
Bett/Stuhl/Rollstuhl
Toilettensitz

Dusche Badewanne
Fortbewegung
Gehen/Rollstuhl
Treppensteigen
Kommunikation

Verstehen akustisch/visuell
Ausdruck verbal/nonverbal
Kognitive Fahigkeiten
Soziales Verhalten
Probleml6sung
Gedachtnis
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Skalierung:

1 = Vollige Unselbstandigkeit

2 = Ausgepragter Hilfebedarf

3 = Maliige Hilfestellung

4 = Kontakthilfe/geringe Hilfestellung
5 = Beaufsichtigung/Vorbereitung

6 = Eingeschrankte Selbstandigkeit
7 = Vollige Selbstandigkeit
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Definition der Skalierungsbegriffe:

Véllige Unselbstandigkeit

Versicherter ist an der Ausfuhrung zu
weniger als 25 % beteiligt

Ausgepragter Hilfebedarf

Versicherter fuhrt 25% der Handlung
selbst aus, ausgepragte Hilfestellung
erforderlich

MaRige Hilfestellung

Versicherter fuhrt 50% der Handlung
selbst aus, Hilfe geht Uber Berihrung
hinaus

Kontakthilfe/geringe Hilfestellung

Versicherter fuhrt 75% der Handlung
selbst aus Hilfestellung beschrankt sich
auf Beriihrung

Beaufsichtigung/Vorbereitung

Hilfsperson erforderlich zur
Beaufsichtigung, Anleitung, Vorbereitung
oder Zu geringer korperlicher
Hilfestellung (z.B. Anlegen  von
Orthesen)

Eingeschrankte Selbstandigkeit

Tatigkeit erfordert ein Hilfsmittel oder der
Zeitaufwand ist  Uberdurchschnittlich
hoch

Vollige Selbstandigkeit

Aufgaben werden ohne Einschrankung
in angemessener Zeit durchgefihrt

Bewertet wird nur, was der Patient tatséchlich aus eigenem Antrieb in seiner
aktuellen Situation tut, nicht was er von seiner Motorik theoretisch oder unter
anderen auf3eren Bedingungen kdnnte!

Der FIM™ gliedert sich in einen ,motorischen Bereich“ (Items A-M) und
einen ,kognitiven Bereich* (Items N-R), die auch getrennt dargestellt

werden kénnen.
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